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Tips for att ordna en skrappromenad

Skrappromenad
- for att framja valbefinnandet

Att ta hand om miljén &r livsviktigt. Frivilliga kan
delta i meningsfulla stadinsatser och bidra till
att minska nedskrapningen genom
gemensamma skrappromenader.

Att plocka upp bara ett enda skrap fr&n marken
kan i praktiken radda livet pa en levande
organism. Nar avfallet sorteras pé ratt satt kan
det dessutom ofta ateranvandas eller
atervinnas pé ett nyttigt satt. En liten handling
kan alltsa gora stor skillnad.

Skrappromenader kan genomforas bade pa
egen hand och tillsammans med andra.
Férutom att bidra till en renare miljo kan de
ocksa frAmja delaktighet och gemenskap. Ett
vanpar kan till exempel ge sig ut pa en
gemensam promenad med temat
skrappromenad.

e Skrappromenaden ar ett konkret
och enkelt satt att forbattra
trivseln i narmiljén och ge
manniskor mojligheter att vara
delaktiga.
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¢ Marknadsfor skrédppromenaderna.

e Beréatta till exempel varifrdn och
nar gruppen samlas och startar
promenaden.

e Aktiviteten kraver inga sarskilda
forkunskaper av deltagarna — det
racker att komma till den
overenskomna platsen vid utsatt
tid. Verksamheten passar alla och
kraver inte ens ett gemensamt
sprak.

e P4 vissa orter finns skraptanger att
|&na pa biblioteket. Om sadana inte
finns att tillgd kan avdelningen vid
behov skaffa egna.

e Som utrustning rekommenderar vi
skyddshandskar, en pése eller korg
for insamlingen samt ett gott
humor. En ansvarsfull
skrapplockare sorterar avfallet s
att &tminstone metall och glas
atervinns separat.

7~ Kartlagg mojliga samarbetspartner.
Kanske finns det ndgon lokal aktdr som
vill stodja verksamheten, till exempel
genom att kdpa skraptanger till
avdelningen?
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