Halsoroadtrip
Tips for organisering

e f

r - v ' s |

| v e .
| Bild: Joonas Bran

. f} L]

Information och hjalp
i halsofragor

Finlands Rdda Kors har éver hundra fasta
och mobila Halsopunkter runt om i
Finland, dar du kan fa kostnadsfria
halsotjanster. Vid Halsopunkterna kan du
fa radgivning i halsofragor, fa ditt
blodtryck matt och f4 stod for att
hantera vardagen och stéarka ditt
valbefinnande.

Halsobussens mal &r att mdta manniskor i
olika aldrar som bor utanfor
tatortscentrum. Den vill erbjuda
information, stéd och hjalp i frdgor som ror
béade fysisk och psykisk halsa.
Halsobussen kan ocksa ge hjélp och
handledning i anvdndningen av
mobiltelefoner och surfplattor samt
erbjuda ndgon att prata med. Vid
hallplatserna kan det dven finnas kaffe
och servering.

Punainen Risti
Roda Korset

Informationskassar kan férberedas

i forvag. Vid en Halsoroadtrip som
riktar sig till aldre kan kassen
innehalla motionsanvisningar

(frdn kommunens fysioterapi),
broschyrer om tandvard och
gratisprover, reflexer, information om
hur minnessjukdomar kan
forebyggas samt vart man kan vanda
sig for stod (Minnesféreningen).
Kassen kan ocksa innehalla
information om R&da Korsets
verksamhet i omrédet,
vanverksamhet och motesplatser.

Det I6nar sig att planera tidtabellen
for roadtripen sé att det finns
tillrackligt med tid for
forflyttningarna mellan hallplatserna.
TvA till tre stopp kan vara en lamplig
plan. Om det ar mgjligt, genomfor
roadtripen med Réda Korsets bil,
eftersom det ger R6da Korset god
synlighet.

Finns det en mobil Hilsopunkt inom
ert distrikts omrade, eller finns det
méjlighet att starta en sidan?
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Vad ar bra att tanka pa?

Malgrupp

e \Vem riktar sig roadtripen till — aldre
personer, barnfamiljer, personer i
arbetsfor alder eller alla
kommuninvanare?

¢ Innehall, samarbetspartner och material
bor valjas utifrdn méalgruppens behov
och intressen.

Samarbetspartner

o Utnyttja lokala aktérer, sdsom
minnesfdreningar, pensionarsforeningar,
anhérigvardsféreningar, forsamlingar,
studerande, kommunens
valfardstjanster och bibliotek.

e Samarbetspartner kan bidra med
sakkunskap, material, frivilliga och 6kad
synlighet.

Marknadsforing

¢ Informera om evenemanget i god tid.

e Anvand lokaltidningar, sociala medier,
butikernas anslagstavlor, bibliotek,
férsamlingar och féreningarnas
kommunikationskanaler for att nd
malgruppen.

e | 4gg gdrna till samarbetspartnernas

logotyper p& marknadsforingsmaterialet.

Innehall och moten

¢ Det viktigaste &r att méta manniskor pé
ett lattilligangligt och vdlkomnande satt.

¢ Erbjud information, radgivning,
blodtrycksmatning, digitalt stod,
mojlighet till samtal samt vid behov
kaffe- eller saftservering.

Punainen Risti
Roda Korset

Rikda Korset ordnar Hilsoroadtrippen lirdagen
den 7 novemiser 20251

Saknar du ndgon att prata med eller vill du £§ infarmation om
hilsa och valbefinnande? Kom och traffa oss och hamta din egen
kasse med information om hur du lkan ta hand om dite vaim3-
endo.

Medan sor du hilsobussens tidtabell och hiliplatser.

PA plats finns Roda Korsets frivilliga som girna traffar dig. Dessu-
tom finns IT-handledare som kan hjaipa dig med anvandningen
av din smarttelefon eller surfplatta, Med deras hiblp kan du ocksS
installera 112 Suomi-appen pd din telefon!

vi ses uth i byarna ldrdagen den 7 november?

Ki. 12.00-12.45 = P§ girden vid X3 skala
Kl 13.00-13.45 - Utanfor XxX Sale
KI. 14.00=14.45 = Vid bvng kvrka

VI SES VARANDRAI

Praktiska arrangemang

Valj hallplatser som &r |atta att na.
Avsatt tillrdckligt med tid for
forflyttningarna mellan hallplatserna.
Se till att ni har en reservplan for daligt
vader och att material, skyltning och
arbetsférdelning mellan de frivilliga ar
ordnade pa férhand.

Ta med Rdda Korsets banderoll eller
beachflagga for att dka synligheten
och gora det |att att hitta
evenemanget.

Undersdk om ndgon lokal foretagare
kunde erbjuda kaffe- eller
fikaservering.

Kontrollera vilka bidrag som for
narvarande ar tillgangliga for
avdelningarna och om evenemanget
kan finansieras med dem.


https://frivilliginfo.rodakorset.fi/organisationsverksamhet/osastojen-tukimateriaalit/avdelningarnas-stod/bidrag-till-avdelningarna/?_gl=1*1lllb2c*_gcl_au*MTk5MDYxNzQ2OS4xNzgwOTAwNzk2*_ga*MTQwMjcwMTE0My4xNzU1MDAyNTEz*_ga_FMVLRNR4HM*czE3ODM5MjM4MzIkbzE5MSRnMSR0MTc4MzkyMzg0MyRqNDkkbDAkaDA.
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