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Mangsidig vanverksamhet

Ensambhet har ménga olika uttrycksformer. Den kan beréra vem som helst, oavsett
alder, kdn, etnisk bakgrund eller ekonomisk situation. Social samvaro &r betydelsefull
for ménniskans hélsa och valbefinnande. For att lindra ensamhet behdver vi frivilliga
vanner och allt mer mangsidiga satt att erbjuda socialt stdd. Du kan engagera dig i

vanverksamheten genom att delta i en vankurs.

Verksamhetsformer

Vanverksamheten utgar fran regionala
och lokala behov. Den kan vara
individuell eller gruppbaserad, langvarig
eller engdngsvis, ske ansikte mot
ansikte eller pa natet.

Vanverksamheten ger manniskor de
positiva relationer som de saknar i sina
liv. Det viktigaste i verksamheten ar
narvaro. Tillsammans kan man till
exempel ta en kopp kaffe, spela spel,
promenera eller utratta arenden.
Frivilliga kan ocksé ordna grupper pé sin
ort, sdsom vanskapsgrupper for unga
eller rekreationsverksamhet for aldre.

Cirka 45 400 personetr fick stod
genom vanverksamheten och
cirka 9 000 personer verkade
som frivilliga inom
vanverksamheten ar 2025.

Verksamhetens mal

e Att mdta behoven hos dem som
soker sig till verksamheten, bade
genom fysiska traffar runtomii
Finland och nationellt via natet.

e Attlindra ensamhet.

e Att minska utanforskap och kénslor
av delaktighetsbrist.

e Att stérka méanniskors valbefinnande
i deras narsamhallen.

o Att erbjuda majligheter till socialt
umgange och socialt stod for dem
som riskerar att bli ensamma och
som langtar efter kontakt.

o Att ge hopp och gladje i vardagen for
ensamma aldre, unga, personer med
invandrarbakgrund,
narstdendevardare, personer med
funktionsnedsattning, personer som
bor pé institution, fangar och
personer i mentalvardsrehabilitering.

o Att mdjliggdbra modten mellan
generationer och uppmuntra alla att
uppmarksamma manniskorna
omkring sig.

e Attvara en viktig del av Finlands
R&da Kors beredskap att hjalpa.

Mer information: distriktets kontaktperson eller medarbetare i centralbyrdns team for socialt vélbefinnande
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