I vanverksamheten kan du vara...

Van till ndgon som ar ensam

e M6ten med vannen i form av
promenader, pratstunder, filmer m.m.
e \Van pa nétet

e Familjevan till exempel till invandrare
eller narstdendefamiljer

Punainen Risti
Roda Korset

Vanformedlare eller mentor

¢ Via vanférmedlingen kan du hitta
en van eller en grupp vanner

¢ Stdd och handledning

Hjadlp med att utratta arenden

e Kortvarig hjalp under lakarbesok,
butiksbesék m.m.

Tranare eller skolbesokare

e Du kan utbilda nya volontarer for
vanverksamhet

e Du kan besdka skolor och presentera
kompiskunskap -programmet

P3 oppna motesplatser

e Oppna caféer

e Gemensamma maltider

e Oppna motesplatser dver
generationsgranserna “"Terhokerhot”

Grupphandledare
Van i servicehus, pa sjukhus eller i fangelse

e Vannerna besodker servicehus och sjukhus
e Grupper och besdk i fangelser

¢ Olika grupper for barn, ungna, aldre, invadrare och personer
o . .
som gar i pension

e Samvaro, pratstunder, utflykter, kulturhobbyer, sang, pyssel
m.m.

Grunden for vanverksamhet Stark frivillighet, fungerande utbildning, stéd- och handledningssystem loka, omfattande ntverkverksamher nara
malgruppen.



