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Tips for att lindra hettan

Sarskilt for aldre och sma barn kan
varmebadljor vara farliga. Som frivilliga kan
du i samband med ett besok forsakra dig
om att din vAn har kommit ihag att dricka
och hjalpa hen att svalka sig. P4 den har
sidan hittar du tips fér att klara av hettan.

Utnyttja modellen Réda Banken

+* Ordna en motesplats i lokala
livsmedelsbutikens lokaler. Ta kontakt med
den lokala handlaren och frdga om det &r
majligt att f& fram stolar och en viloplats for
dem som lider av hettan.

+%* Ni kan samtidigt handla tillsammans
med din vankund.

+s* Handlaren kan dra nytta av samarbetet:
butiken kan lyftas fram som en
gemenskapsskapande och halsoframjande
motesplats.

Punainen Risti
Roda Korset

Fler tips for varmebolja
- stod till en van

s Kontrollera om din van har
svalkande produkter. | lokala butiker
finns till exempel kylgelpésar och
solfjadrar till 6verkomligt pris. Det finns
ocksa svalkande liggunderlag pa
marknaden.

s PAminn om att 4ta och dricka (aven
om man inte kAnner hunger eller torst).
Uppmuntra ocks4 att dricka andra
vatskerika drycker, inte bara vatten.

*3¢ PAminn om att undvika alkohol i
hettan (6kar vatskeforlusten).

+* Om det &r for varmt att sova i
bostaden, fundera tillsammans om det
finns en svalare plats dar sdngplatsen
tillfalligt kan flyttas.

¢ Har din van husdjur?
Fundera tillsammans pé hur dven
husdjuren kan svalkas.

¢ Fast en utskrivbar checklista till
exempel pa kylskdpsddrren och
padminn om att folja den under varma
dagar.

KOM IHAG

Hall dig inomhus under den
varmaste tiden pa dagen

Vilailugn ochro

Be om hjélp i tid — om du far yrsel,
forvirring eller illaméende, kontakta
lakare



https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/sakerhet-i-vardagen/sa-forbereder-du-dig-infor-en-varmebolja/?_gl=1*1kc0ews*_gcl_au*MTk5MDYxNzQ2OS4xNzgwOTAwNzk2*_ga*MTQwMjcwMTE0My4xNzU1MDAyNTEz*_ga_FMVLRNR4HM*czE3ODExNzI0MjMkbzEzMCRnMSR0MTc4MTE3Mjg1NSRqMyRsMCRoMA..
https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/sakerhet-i-vardagen/sa-forbereder-du-dig-infor-en-varmebolja/?_gl=1*1kc0ews*_gcl_au*MTk5MDYxNzQ2OS4xNzgwOTAwNzk2*_ga*MTQwMjcwMTE0My4xNzU1MDAyNTEz*_ga_FMVLRNR4HM*czE3ODExNzI0MjMkbzEzMCRnMSR0MTc4MTE3Mjg1NSRqMyRsMCRoMA..
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