Misstanker du varmeslag? Punainen Risti

Roda Korset

O Symptom
‘ $ 5 Svaghetsanfall, illaméaende eller
svimming.

Forsta hjalpen

Ga bort fran solen, svalka huden genom
att kla av extra klader, drick. Kalla vid
behov pa mera hjalp.

Forebyggande

Undvik tungt arbete och idrott | gassande
vader, dick inte stora mangder kaffe eller
alkohol, drick hellre annat, kla dig latt.



