Misstanker du solsting? Punainen Risti

Roda Korset

@ Symptom
"' 5 ‘ s Huvudvark, irritation, illamaende,
m yrsel, trotthet.

8 Forsta hjalpen

Ga bort fran solen, drick tillrackligt,
vila pa svalt stélle.

Forebyggande

Anvand huvudbonad i solen, kla dig latt,
drick med jamna mellanrum.



