Aldre personer och gassande viider

Kontrollera

Gar nagon och ser
till den aldre minst 2
ganger per dag?

Skyddar gardinerna
mot solljuset?

Ar bostadens
temperatur under 25°?

Fungerar kylskapet?

Finns det tillrackligt
att dricka?
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Ar kladseln latt?

Ater den aldre
tillrackligt?

Har personen telefon?

Finns viktiga
telefonnummer pa en
lista nara telefonen?

Klarar den aldre av
att dimpa inverkningarna

av hettan?
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