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Kontrollera PN

— Har nagon kommit pa Har du latta och luftiga

(@ besdk, eller har du haft CD Klader?

RS kontakt med narstaende?

(hall kontakt med Har du atit tillrackligt?

narstaende minst tva >

ganger per dag) =84  Finns viktiga

telefonnummer

uppsatta nara

Skyddar gardinerna mot

solljus? % telefonen?
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@ Ar temperaturen i din Har du kommit ihag att

S bostad tillrackligt sval svalka dig? (genom att

+— (under 25 grader)? —. dricka kalla drycker och

- kyla huden till exempel
Fungerar kylskapet? med kalla gelpasar)

al

Har du druckit tillrackligt? “¢SkN’
(drick &ven om du inte  -&

kanner torst) ‘ I
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