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HJÄLP OCH STÖD


Utkomst
· Socialbyrån
· Fpa

· Garanti-Stiftelsen
· Peluuri – då spelandet har blivit ett problem

· Velkavankeus.info – råd vid ekonomiska bekymmer

· Marthorna– stöd för ekonomiplanering

· Församlingar och andra religiösa gemenskaper
Krishjälp 
· Kommunens kris- och socialjour

· Skol- och studenthälsovård

· Hälsocentralen
· Företagshälsovården
· Föreningen för Mental Hälsa i Finlands lokala kriscenter och riksomfattande
kristelefon

· Apua.info – stöd för orken
· Brottsofferjouren
Barn och ungdomar
· Mannerheims barnskyddsförbund

· Hope-yhdistys
Boendehälsa

· Asumisterveysliitto AsTe ry 

· Andningsförbundet 

· Hometalkoot.fi
·  Allergi- och astmaförbundet


