12.8.2026
Vad kan du gora som frivillig inom den mangformiga mathjalpen?
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Kommunikation

Bemotande
Praktiska arrangemang  Uppratthallande av
for mathjalpen traffpunktscafé

 Kontroll och sortering av
livsmedel

» Matlagning (aven anvandning
av bland annat soppkanon)

 Transport och leverans av
mat

* Utdelning av mat

« Stadning och ordnande av
lokaler

» Handledning och radgivning
till manniskor vid
mathjalpsevenemang

« Kaffebryggning

diskussion
» Att samarbeta med
gemenskapen

("lekhorna”)

* Resning av talt

« Bemotande av manniskor,

* Bemotande av barn och unga

* Att bjuda in nya frivilliga att
delta i verksamheten bland
dem som besoker mathjalpen

Kommunikation-
suppgifter och
marknadsforing
(reklam, Mathjalp.fi)

TV e

Verksamhet vid
sidan om N

- Anordnandet av en klubb * | E
* Ordnande av annan 0 ]
Samordning av

sidoverksamhet i rd
samarbetet, t.ex. aktiviteter

halsostation, - Utbildare for mathjalp
informationsinslag, « Frivillig ansvarig for
presentationsdisk samordning av

* Organisering av @  verksamheten
verksamheten med ~ «Kontaktperson

gemenskapen *
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