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LIVSMEDELSVERKET

Ruokavirasto e Finnish Food Authority

Livsmedel som overlats till mathjalp

Anvisningens bindande verkan

En myndighets verksamhet ska bygga pa en befogenhet som féreskrivs i lag, och lagen ska
noggrant foljas i myndighetens verksamhet. Myndighetsanvisningar ar till sin rattsliga natur inte
bindande for andra myndigheter eller aktorer. Fragor som galler tilldmpningen av lagstiftningen
avgors i sista hand av domstol. | denna anvisning ingar saval direkta citat ur lagstiftningen som
tolkningar av hur lagstiftningen ska tillampas. Direkta citat ur lagstiftningstexten visas med
kursiv stil. Tolkningarna som framfoérs i anvisningen ar Livsmedelsverkets syn pa hur
lagstiftningen borde tillampas.

Definitioner

| denna anvisning avses med

 organoleptisk bedomning bedomning av ett livsmedel utifran dess fornimbara
egenskaper, sasom utseende, struktur, lukt och/eller smak.

* lattfordarvligt livsmedel ett livsmedel som kraver temperaturkontroll och som pa grund av
sina egenskaper erbjuder goda mojligheter for mikrober att foéroka sig, och som darfor
maste forvaras i annan temperatur &n rumstemperatur, dock inte frysta eller djupfrysta
livsmedel (livsmedelslagen 297/2021, 5 § 29 punkten).

e svinnmat mat som fortfarande kan utnyttjas som manniskoféda, men som riskerar att bli
matsvinn. Svinnmat ar inte nodvandigtvis kvalitetsmassigt helt forenlig med
forvantningarna pa ett kommersiellt livsmedel, s& den siljs vanligtvis med rabatt eller
doneras till mathjalp. Se aven definitionen av matsvinn.

» sparbarhet att livsmedelsforetagaren exakt kan pavisa

o varifran och nar livsmedlet har kommit samt
o vart och nar livsmedlet har levererats (med undantag av overlatelse till
konsumenter) ((EG) nr 178/2002 artikel 3, 15 och 18).

» sparbarhetsinformation uppgifter om livsmedlet som gor det majligt att spara livsmedlets
rorelser enligt principen "ett steg bakat och ett steg framat” i livsmedlens leveranskedja.
Konsumenterna raknas inte som kunder som ska sparas. | praktiken forutsatter
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sparbarheten att det levererade livsmedlet kan identifieras (beteckning,
produktidentifikation eller motsvarande), att den fysiska eller juridiska person av vilken
livsmedlet har erhallits och till vilken det har levererats ar identifierbar och att de ovan
namnda uppgifterna gar att koppla samman (livsmedelslagen 297/2021, 14 §; (EG) nr
178/2002, artikel 18).

 frysning (eng. freezing) en frysningsmetod som &r mindre reglerad an djupfrysning och
som till exempel pa grund av effekten hos den utrustning som anvands ar betydligt
langsammare an djupfrysning. Eftersom djupfrysning enligt lagstiftningen ar en
specialform av frysning avses med frysning i denna anvisning bade frysning och
djupfrysning.

» kyl- och varmekedja att livsmedlets temperatur halls pa den niva som foreskrivits for det.
Forvarings- och serveringstemperaturerna for livsmedel presenteras i bilaga 1.

» egenkontroll aktorens eget system med vilket aktoren stravar efter att sakerstalla att
livsmedlen ar sdkra och uppfyller kraven i livsmedelslagstiftningen.

 djupfrysning (en. quick-freezing eller deep-freezing) en frysningsmetod dar den maximala
kristallbildningen framskrider sa snabbt som mgijligt enligt livsmedelstyp. Vid djupfrysning
framskrider frysningen i allmanhet atminstone en centimeter i timmen. Normala
hemfrysboxar ar avsedda for att halla temperaturen i ett djupfryst livsmedel tillrackligt kall,
men deras effekt racker inte till for djupfrysning enligt kraven i lagstiftningen. Se aven
frysning.

» forpackat livsmedel ett forpackat livsmedel som ar avsett for slutkonsumenter och
storhushall och som har forpackats innan det levererats till forséljning, oberoende av om
forpackningen helt eller endast delvis omsluter livsmedlet, dock alltid sa att innehallet inte
kan dndras utan att forpackningen 6ppnas eller dndras; livsmedel som forpackas pa
forsaljningsstéllet pa konsumentens begéaran eller ar fardigférpackade for direkt
forsaljning ska inte anses vara 'forpackade livsmedel’ ((EU) nr. 1169/2011, artikel 2.2e). Se
aven oforpackat livsmedel.

» ofdrpackat livsmedel ett livsmedel som konsumenten sjalv forpackar (sjalvbetjaning),
som forpackas pa konsumentens begéaran pa livsmedlets dverlatelseplats
(serviceforsaljning), som har fardigforpackats pa livsmedlets overlatelseplats for direkt
forsaljning eller som serveras pa livsmedlets dverlatelseplats dar det ar avsett att fortaras
av slutkonsumenten (JSMf 834/2014, 3 § 2 mom. 2). Se dven forpackat livsmedel.

» bast fore-markning den minsta hallbarhetstidpunkt, fram till vilken livsmedlet vid ratt
forvaring har kvar sina sarskilda egenskaper ((EU) nr 1169/2011, art. 2.2 r). Ett livsmedel
kan anvandas, dverlatas och siljas dnnu efter sitt bast fore-datum, om det vid
organoleptisk bedomning duger som livsmedel.

 registrerad livsmedelsverksamhet livsmedelsverksamhet for vilken en
registreringsanmalan om livsmedelsverksamhet har gjorts i enlighet med 10 § i
livsmedelslagen 297/2021.
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* mathjalpsaktor valgorenhetsorganisationer, valgérenhetssammanslutningar och andra
aktorer som formedlar eller delar ut mathjalp till personer som behdéver det.
Mathjalpsaktorer och privatpersoner som formedlar mathjalp jamstalls med
livsmedelsforetagare ((EG) nr 178/2002, artikel 3, punkt 3 och Europeiska unionens
anvisningar om donation av livesmedel 2017, senare EU:s anvisning om
livsmedelsbistand).

e mathjalp donation av livsmedel gratis eller mot nominell ersattning till personer som
behdver mathjalp.

e matsvinn livsmedel eller mat som ursprungligen varit avsedd att atas och som av en eller
annan orsak inte har utnyttjats som méanniskoféda, foder eller pa annat satt, utan som har
avldagsnats fran livsmedelskedjan och bortskaffas t.ex. med bioavfall.

* misstanke om matforgiftning misstanke om sjukdom som sprids via livsmedel eller
hushallsvatten; smitta eller forgiftning som kommit via mat eller hushallsvatten.

o atfardiga livsmedel livsmedel av producenten eller tillverkaren avsedda for omedelbar
fortaring utan att de behover tillagas eller tillredas pa annat satt for att effektivt eliminera
eller minska férekomsten av skadliga mikroorganismer till en godtagbar niva. Atfardiga
livsmedel syftar pa livsmedel som féretagaren har avsett for omedelbar fortaring sa att
livsmedlet inte behdver hettas upp eller tillredas pa annat satt innan fortaring.

 aterkallelse att ett livsmedel dras tillbaka fran marknaden nér en livsmedelsforetagare
anser eller har skal att misstanka att ett livsmedel som denne importerar, producerar,
foradlar, tillverkar eller distribuerar inte uppfyller kraven pa livsmedelssékerhet. Pa
Livsmedelsverkets webbplats finns anvisningar for livsmedelsféretagare om aterkallelse
och anmalan till myndigheter och konsumenter (se kapitel 16).

 Sista forbrukningstidpunkt anvands for mikrobiologiskt lattférdarvliga livsmedel som
efter en kort tid kan antas utgéra en omedelbar fara for manniskors héalsa ((EU) nr
1169/2011, artikel 24). Sddana produkter &r till exempel opastoriserad mjolk och gradde,
omognad ost, farskt kott, malet kott och farsk fisk.

Anvisningens tillampningsomrade

Denna anvisning ar avsedd for aktorer som formedlar och delar ut mathjalp
(valgorenhetsorganisationer, -sammanslutningar och darmed jamforbara mathjalpsaktorer),
aktorer som dverlater livsmedel till mathjalp samt livsmedelstillsynsmyndigheter som Gvervakar
verksamheten. Anvisningen behandlar livsmedelssakerheten i mathjalpsverksamheten och
tolkningar i anslutning dartill. Anvisningen kan inte tillampas pa kommersiell verksamhet med
undantag av tabell 4 i bilaga 2 “Overlatelse av mat till mathjalp eller férséljning till konsumenten
efter serveringstiden”.
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1 Inledning

Livsmedel som doneras till mathjalp ska vara sakra. Livsmedlen ska till sina kemiska,
fysikaliska, mikrobiologiska och hdlsomassiga egenskaper vara sadana att de lampar sig som
manniskofoda och inte medfor fara for manniskors halsa. Livsmedlen ska vara av god kvalitet
dven organoleptiskt. Livsmedlen eller den information som ges om dem far inte vilseleda
konsumenten. Bland de livsmedel som oOverlats till mathjalp far inte finnas forstérda livsmedel
eller bioavfall. Den som dverlater livsmedel maste avldgsna klart forstdrda livsmedel direkt till
avfallet, sa att mathjalpsaktoren eller livsmedelstransportforetaget inte tvingas ansvara for
sorteringen av livsmedelsdugliga livsmedel och bortskaffandet av avfall.

Ansvaret for livsmedelssakerheten ligger pa alla aktérer som deltar i mathjélpsverksamheten pa
ett eller annat séatt, sdsom aktdrer som donerar mat, valgorenhetsorganisationer och -
sammanslutningar samt andra aktorer som formedlar och delar ut mathjalp. En vederlagsfri
overlatelse av livsmedel eliminerar inte ansvaret for livsmedelssédkerheten. Syftet med mathjalp
uppfylls inte om det finns saddana brister i sdkerheten eller kvaliteten hos de livsmedel som
overlatits till mathjalpen att livsmedlet inte kan anvandas.

En forutsattning for mathjalpen ar att aktorerna i all sin verksamhet foljer
livsmedelslagstiftningen. For att mojliggora mathjalp har man dock gett mathjalpen vissa
undantag, som far tillampas endast i mathjalpsverksamhet som grundar sig pa valgorenhet.
Dessa undantag far inte tillampas pa kommersiell verksamhet. Livsmedel som overlatits till
mathjalp far inte pa nagot satt utnyttjas kommersiellt. (se kapitel 7).

Leveranskedjorna kan vara langa i mathjalpsverksamheten. Eftersom en stor del av de
livsmedel som 6verlats till mathjalp ar i slutet av sin livscykel, maste aktorerna se till att
livsmedlen forvaras och serveras i ratt temperatur, dvs. ombesorja livsmedlens kyl-/varmkedja i
alla skeden, och att maten 6verlats utan dréjsmal. Livsmedlen ska ha tillrackligt med
anvandningstid kvar for att de ska hinna transporteras, vid behov hanteras och 6verlatas till
mottagaren inom ramen fér anvandningstiden (se kapitel 11.6). En forutsattning for
mathjalpsverksamheten ar att aktoren i all sin verksamhet iakttar tillracklig omsorgsfullhet for
att livsmedlet, livsmedelslokalen samt férvarings-, transport- och hanteringsférhallandena for
livsmedlet ska uppfylla kraven i livsmedelslagstiftningen. Sparbarheten ska vara pa en tillracklig
niva for att livsmedelssékerheten ska kunna sékerstéllas. Den plan for egenkontroll som kravs
av livsmedelsverksamheten och genomforandet av egenkontrollen hjalper till att hantera
riskerna i anslutning till mathjalpsverksamheten.

Finland har i enlighet med FN:s mal for hallbar utveckling forbundit sig att halvera matsvinnet
fore 2030 (Jord- och skogsbruksministeriet pressmeddelande 2019). Mathjalp ar en bra metod
for att minska matsvinnet, eftersom man med hjalp av mathjalp kan utnyttja livsmedel som ar
trygga for manniskan men av en eller annan orsak inte lampar sig for kommersiella &ndamal.
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Dessutom ska en livsmedelsforetagare i och med den nya avfallsforordningen i forsta hand
Overlata overskottslivsmedel for redistribution som mat till manniskor, om detta kan goras utan
att livsmedelssakerheten dventyras samt till rimlig kostnad (Statsradets forordning om avfall
978/2021, 29 §). Aktoren kan sjalv vélja till vem och hur oanvanda livsmedel Overlats sa att
overlatelsen inte dventyrar livsmedelssakerheten. Enligt social- och hdlsovardsministeriets
meddelande ar de som far mathjalp i huvudsak personer som ar beroende av
grundtrygghetsformaner och har en svag stéllning pa arbetsmarknaden (Social- och
halsovardsministeriet pressmeddelande 2021). Mathjalpen har saledes en viktig social och
ekonomisk betydelse i samhallet.

Livsmedelsverket rekommenderar att aktdrerna utarbetar och delar ut anvisningar om god
praxis for utnyttjande av 6verskottsmat och mathjalp. Angaende anvisningarna om god praxis
ber vi er redan i planeringsskedet kontakta Livsmedelsverket for nationell utvardering av
anvisningarna ruokahygienia@ruokavirasto.fi. Mer information pa Livsmedelsverkets hemsida:
riktlinjer for god praxis.

2 Registering och overvakning av mathjalpsverksamheten

Minst fyra veckor innan verksamheten inleds ska mathjalpsaktorerna registrera
mathjalpsverksamheten vid livsmedelstillsynsenheten i den kommun déar den ar belagen
(livsmedelslagen 297/2021, 10 §). Registreringen gors antingen

* via miljo- och halsoskyddets elektroniska anmalningstjanst ilppa eller
e genom att kontakta livsmedelstillsynen i den egna kommunen.

| samband med registreringen ger livsmedelstillsynsmyndigheten radgivning at
mathjalpsaktoren. Livsmedelstillsynsmyndigheten registrerar mathjalpsverksamheten i
myndigheternas tillsynssystem Vati (anvisningar endast for myndigheter).

Ett undantag till registreringsskyldigheten ar tillfallig mathjalp som ordnas av en privatperson
och som inte behover registreras hos livsmedelstillsynsmyndigheten. Skyldigheterna i EU:s
allménna livsmedelsforordning ((EG) nr 178/2002) géller inte sddana privatpersoner (EU:s
anvisning om livsmedelsbistand 2017). Enligt Livsmedelsverkets tolkning kan en privatperson
utan organisation eller forening i bakgrunden tillfalligt dela ut mathjalp hogst 12 dagar om aret
utan att mathjalpsverksamheten registreras. Da forutsatts inte heller nagon plan for
egenkontroll av verksamheten. Till dvriga delar géller det ansvar som beskrivs i denna anvisning
mathjalp som ordnas av en privatperson. Dessutom ska foéljande beaktas i tillfallig mathjalp
som ordnas av en privatperson:

» Livsmedelsverket rekommenderar att en privatperson inte overlater livsmedel som
anvants i den egna mathushallningen till mathjalp, utan att livsmedlen i mathjalp som
genomfors av en privatperson ar donationer fran foretag inom livsmedelsbranschen.
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Privatpersoner omfattas i regel inte av livsmedelstillsynen och risken ar att sddana
livsmedel eller sddan mat som inte &r saker eller Iamplig som manniskofoda hamnar i
mathjalpen till foljd av att donationen ar vederlagsfri.

* Om verksamheten utvidgas 6ver gransen pa 12 dagar ska verksamheten registreras hos
livsmedelstillsynen.

e Om missforhallanden upptacks i tillfallig mathjédlp som ordnas av en privatperson, kan
man vid behov forutsatta registrering och inféra regelbunden 6vervakning av
verksamheten. Vid behov kan tillsynsmyndigheten begransa verksamheten, vidta
administrativa atgarder mot den eller forbjuda den helt.

Livsmedelstillsynen som riktas mot mathjalpsaktoren beror pa hurdana livsmedel som delat ut i
mathjalpen och huruvida missforhallanden har upptéckts i verksamheten. Enligt
Livsmedelsverkets anvisningar (Riskklassificering av en livsmedelslokal och
kontaktmaterialverksamhet och faststallande av tillsynbehov)

» En mathjélpsaktor som hanterar eller distribuerar lattférdarvliga livsmedel ska genomga
en inledande inspektion i samband med att verksamheten inleds.

e En mathjalpsaktor som hanterar eller distribuerar livsmedel som forvaras i
rumstemperatur genomgar ingen inledande inspektion.

» | regel gors inga regelbundna inspektioner av nagondera av de ovan ndmnda typerna av
mathjalpsverksamhet (bada ar tillsynsobjekt av riskklass 0 i Livsmedelsverkets
anvisningar om riskklassificering).

Om en vasentlig forandring planeras i mathjalpsverksamheten, rekommenderas att aktoren
kontaktar livsmedelstillsynen i den egna kommunen redan i samband med planeringen av
forandringen.

Om missforhallanden upptécks i mathjalpsverksamheten kan mathjalpsverksamheten
overvakas regelbundet. Vid behov kan tillsynsmyndigheten begransa mathjalpsverksamheten,
vidta administrativa atgarder mot den eller férbjuda den helt.

3 Livsmedel som lampar sig for mathjalp

Livsmedel som doneras for mathjalp ska vara sakra och organoleptiskt lampliga som
manniskofoda.

Livsmedel som doneras kan vara till exempel

o forpackade eller oférpackade livsmedel

 livsmedel som foérvaras i rumstemperatur

» |attfordarvliga livsmedel vars forvarings- och serveringstemperaturer har ombesorijts pa
ett andamalsenligt satt i alla skeden
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frysta eller djupfrysta livsmedel eller
livsmedel som av en eller annan orsak inte lampar sig for kommersiella &ndamal, men
som dock ar sakra att anvanda som livsmedel.

| mathjalpen, liksom i all annan verksamhet inom livsmedelsbranschen, far det inte férekomma
livsmedel

vars kvalitet har forsamrats sa att de inte lampar sig som manniskofdda eller inte &r sékra
for manniskors halsa

vars kyl-/varmkedja har brutits

som har forvarats felaktigt, t.ex. ohygieniskt

bland vilka det finns forstorda livsmedel eller bioavfall

vars forpackning ar skadad sa att det paverkar innehallets sdkerhet eller duglighet som
livsmedel

som kan vilseleda konsumenten

vars sdkerhet kan betvivlas av nagon annan orsak.

3.1 Utnyttjande av lattfordarvlig mat som serverats en
gang i mathjalpen

Lattfordarvlig mat som en gang serverats i en livsmedelslokal, sdsom i en restaurang, fér
kunder eller matgéaster genom sjélvservering, far inte serveras pa nytt en andra gang (JSMf
318/2021, 23 §). Enligt promemorian 31.8.2021 till jord- och skogsbruksministeriets forordning
318/2021 &r det dock magjligt att till exempel donera livsmedel som serverats en gang till
mathjalp. Enligt Livsmedelsverkets tolkning far lattfordarvlig mat som en gang serverats vid
sjalvservering overlatas till mathjalp pa foljande villkor:

.

. Maten ar organoleptiskt oklanderlig.
2.
3.

Kyl-/varmkedjan har ombesodrijts i alla skeden.
Varm mat har under hela serveringstiden pa serveringsstallet hallits i minst + 60 °C, varvid
den kan

Overlatas varm till mathjalp eller

kylas ned samma dag till + 6 °C inom 4 timmar (antingen pa serveringsstéllet eller i
mathjalpsaktorens lokaler) och 6verlatas till mathjélp som nedkyld

kylas ned samma dag till + 6 °C inom 4 timmar och frysas ned omedelbart efter
kylningsprocessen. Da rekommenderas att overlatelsen sker fryst.

. Kall mat, sdsom sallader, paldgg: kan dverlatas nar livsmedlet

under hela serveringstiden pa serveringsstallet har hallits i hogst + 6 °C (ingen begrénsad
serveringstid), far overlatas
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» under hela serveringstiden pa serveringsstallet har hallits i hogst + 12 °C i hogst 4 timmar,
varvid
o det kan Overlatas till den konsument som tar emot mathjalpen inom serveringstiden
pa 4 timmar, men inte langre darefter.
o farinte kylas ned till + 6 °C eller kallare for senare donation.

En mathjalpsaktor kan servera eller pa annat séatt dverlata sadan mat till konsumenten varm,
kall eller fryst.

Mat som latt blir forstord och serverats till kunder en gang vid sjélvservering far serveras pa nytt
endast en gang i mathjalpen. Nar en mathjalpsaktor serverar sddan mat kan den alltsa serveras
endast en gang till. Mat som inte har &tits ska forstoras pa behorigt satt (se kapitel 11.7
Bortskaffande av dverblivna livsmedel). Daremot har serveringsgangerna for livsmedel som
forvaras i rumstemperatur inte begransats i lagstiftningen.

3.2 Utnyttjande i mathjalpen av lattfordarvlig mat som inte tidigare
serverats

Med mat som inte har serverats avses mat som har tillagats i ett kok och som annu inte
serverats till kunderna som sjalvservering. Sddan mat far overlatas till mathjalpsaktorer och
mottagare av mathjalp, forutsatt att

1. maten ar organoleptiskt oklanderlig.
2. kyl-/varmkedjan har ombesorijts i alla skeden.
3. varm mat: har hela tiden hallits i + 60 °C, varvid den

» kan Overlatas varm eller

* kan kylas ned samma dag till + 6 °C inom 4 timmar (antingen pa serveringsstallet eller i
mathjalpsaktorens lokaler) och dverlatas till mathjalp som nedkyld eller

* kylas ned samma dag till +6 °C inom 4 timmar och frysas ned omedelbart efter
kylningsprocessen. Da rekommenderas att dverlatelsen sker fryst.

4. kall mat, sdsom sallader, paldgg: kan overlatas nar livsmedlet

hela tiden har hallits i hogst + 6 °C.

Se aven kapitel 14.3 Kan mat tillredd med “cook & chill”-metoden eller genom kalltillredning
Overlatas till mathjalp?

3.3 Tillagning och servering av mat i mathjalpen

Ett satt att utnyttja livsmedel som donerats fér mathjalp ar att tillaga mat avdem som serveras
till konsumenterna som tar emot mathjalpen. Sddan mat som serveras forsta gangen i
mathjalpen kan senare serveras pa nytt i mathjalpen. Sddan mat kan saledes serveras i
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mathjadlpen sammanlagt hogst tva ganger. Alternativt kan mat som blivit 6ver fran sddan mat
som serverats en gang i mathjalpen t.ex. kylas ner, frysas och delas ut till dem som tar emot
mathjalpen.

Tillredning av mat av ravaror som overskridit sista forbrukningsdagen:

Mathjalpsaktorer som tillreder mat av livsmedel som donerats farska till mathjalpen kan
anvanda livsmedel som 6verskridit den sista anvandningstidpunkten som ravara for mat som
varms upp dagen efter datummarkningen. Da ska ravarornas anvdndbarhet sdkerstéllas genom
en organoleptisk bedomning och de ska vid tillverkningen upphettas till minst + 70 oC. Till
exempel skinkpaldagg med sista anvandningstidpunkt 2.1.2024 far inte anvdndas som sadana
pa brodet efter att datumet gatt ut och de far inte dverlatas som sadana till konsumenten, men i
mathjalpen kan de annu anvandas 3.1.2024 om man av dem tillreder mat som varms upp till
minst +70 °C. Ett livsmedel som har dverskridit den sista forbrukningstidpunkten far inte
anvandas utan upphettning efter att datumet har gatt ut.

Se aven kapitel 12.2.1. Livsmedel markta med sista forbrukningsdag och dar stycket som
handlar om vakuum- eller skyddsgasforpackad kallrokt eller gravad fisk.

4 Donation av frukt, bar och gronsaker

De frukter, bar och gronsaker (nedan gronsaker) som inte uppfyller de kvalitetskrav som stallts
upp for dem ska avlagsnas fran forsaljningen. Atbara gronsaker som tagits bort fran
forsaljningen ska tydligt sarskiljas fran gronsaker som uppfyller kraven och detta ska ocksa
tydligt kommuniceras till kunden i butiken. For att minska matsvinnet ar det maijligt att donera
atbara gronsaker som tagits bort fran forsaljningen. Produkter som ar avsedda att doneras ska
tydligt markeras med uttrycket "avsedd for donation” eller ndgot annat motsvarande uttryck. Om
det i anslutning till forpackade eller oférpackade gronsaker tydligt har antecknats att de ar
avsedda att doneras, ar 6vriga markningar frivilliga. Det ar vart att notera att produkterna som
doneras dnda ska uppfylla minimikraven pa kvaliteten pa gronsaker. Detta innebar att forstorda,
ruttna, mogelskadade eller annars oanvandbara gronsaker inte far lamnas for donation.
(Kommissionens delegerade férordning (EU) 2023/2429, artikel 5, punkt 1 c.)

5 Donation av modersmjolkersattning

Tillverkare och forséljare av modersmjélksersattning far inte skédnka eller sélja
modersmjolksersattning till nedsatt pris direkt eller indirekt till konsumenter via halso- och
sjukvarden. Lagstiftningen gor det dock maijligt att donera modersmjélksersattningspartier till
institutioner och organisationer for att anvandas antingen pa institutionerna eller utanfér dem,
forutsatt att modersmjolksersattningen endast ges till spadbarn som verkligen behdver den och
sa lange som de behover den.
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Kraven pa handelspraxis for modersmjolkserséattning ar strangare an for sedvanliga livsmedel.
Bakom de strangare kraven ligger FN:s halsoorganisation WHO:s kod for marknadsféring av
modersmijolksersattning, vars syfte ar att skydda amning. En del av innehallet i WHO:s kod har
inkluderats i EU-lagstiftningen (delegerad forordning (EU) 2016/127). Modersmjolk ar ur ett
overgripande perspektiv den basta kosten for ett spadbarn och ar alltid den primara
matningsformen for spadbarn. En ammande mamma behover stod och individuell hjalp i en
stressande krissituation for att ta hand om sin egen och spadbarnets naring.

Bistands- eller valgorenhetsorganisationer kan dela ut modersmjolksersattning endast om de
kan sakerstalla att modersmjolksersattningen verkligen behévs, anvands sakert och ar
tillganglig under en tillrackligt lang tid. Dessutom ska 6vriga krav i lagstiftningen och WHO:s kod
iakttas. Detta géaller bAde modersmijolksersattning som organisationerna och institutionerna har
fatt som donation och modersmjolksersattning som de sjalva kopt.

6 Donation av kosttillskott

Kosttillskottens sammansattning och anvandningsandamal avviker avsevart fran andra
livsmedel. De a@r koncentrerade kallor till ndringsdmnen eller andra @mnen som antingen har ett
naringsmassigt eller fysiologiskt anvandningsandamal. Kosttillskott ska inte anvdandas som
ersattning for en mangsidig kost. Kosttillskott ges en rekommenderad dygnsdos som inte far
overskridas.

Lagstiftningen hindrar inte att kosttillskott overlats till mathjalp om de ar sakra, lampliga som
manniskofdda och inte vilseleder konsumenterna. Nar kosttillskott overlats ska man dock
ocksa beakta eventuella anvandningsbegransningar for vem kosttillskottet lampar sig. Pa grund
av kosttillskottens avvikande karaktar och for att sakerstélla en saker anvandning av dem ska
Overlataren av kosttillskott samt aktorer som férmedlar och delar ut mathjalp for egen del
sakerstalla att de kosttillskott som 6verlats [ampar sig for den allmanna distributionen. Vid
bedomningen av kosttillskottens lamplighet kan aktorerna vid behov kontakta
livsmedelstillsynen i sin egen kommun.

7 Undantag i anslutning till mathjalpsverksamhet

1:a Sadana lattfordarvliga bageriprodukter som inte blivit salda vid graddningsstéllena
och som forvarats i rumstemperatur, och dessutom halverade och upphettade kalakukko
som tinats upp ur frysen i butiken far efter tillverknings-, graddnings- eller upptiningsdagen
frysas eller djupfrysas i detaljhandeln och doneras till mathjalp som frysta eller djupfrysta
(promemoria 31.8.2021 till JSSMf 318/2021).

2:a Ett lattfordarvligt livsmedel som serverats en gang kan pa vissa villkor overlatas till
mathjalp (promemoria 31.8.2021 till JSSMf 318/2021). Se mer information i kapitel 3.1.
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3:e Enligt Livsmedelsverkets uppfattning far en mathjalpsaktoér anvanda livsmedel som
passerat den sista forbrukningsdagen for att tillreda mat som ska upphettas dagen efter
den sista forbrukningsdagen. Se mer information i kapitel 3.3 och 12.2.1.

4:e Enligt Livsmedelsverkets uppfattning forutsatts det inte lika noggrann sparbarhet av
mathjalpsaktorerna som av andra aktorer inom livsmedelsbranschen. Se mer information i
kapitel 9.

5.e Livsmedel som forpackats av mathjalpsaktéren anses enligt Livsmedelsverkets
uppfattning vara livsmedel som forpackats for omedelbar forsaljning, dvs. oférpackade
livsmedel. Detta tillampas ocksa pa frysta livsmedel som férpackats i mathjalpen. Se mer
information i kapitel 11.6.3.

6:e Enligt Livsmedelsverkets uppfattning forutsatts inte alla de uppgifter om oférpackade
livsmedel som lagstiftningen krédver av en livsmedelsdonator, da livsmedlen 6verlats till
mathjalp. Se mer information i kapitel 11.6.2.

8 Livsmedelsdonatorernas ansvar

Livsmedel kan doneras till mathjalp av aktorer inom livsmedelsbranschen, sdsom gardar,
livsmedelstillverkare, lager, butiker, storhushall och restauranger. Aven privatpersoner kan pé
vissa villkor donera livsmedel for mathjalp (se kapitel 2). Aktérer inom livsmedelsbranschen
kan donera mathjalp till konsumenter antingen direkt eller via valgorenhetsorganisationer, -
foreningar och andra mathjalpsaktorer.

Nar forpackade livsmedel doneras som mathjalp ska man sakerstalla att livsmedlets
anvandningstid gor det mojligt att donera. Till exempel ska livsmedlets sista
anvandningstidpunkt vara tillrdckligt Iangt fram i tiden for att livsmedlen ska hinna distribueras
och/eller tillredas sa att konsumenten hinner anvdanda dem pa ett sakert satt. Se mer
information i kapitel 11.4.1 och 11.4.2.

Aktorer som donerar livsmedel till mathjalp ska i fraga om sin egen verksamhet se till att kraven
i tabell 1 uppfylls.

Tabell 1. Ansvaret hos aktorer som donerar livsmedel

Forfattningsgrund/kapitel som ger mer

Krav . .
information

1. donationsverksamheten for livsmedel be-

o (EG) nr 852/2004, artikel 5
skrivs i egenkontrollen
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2. kontaktuppgifter till mathjalpsaktérer som

se kapitel 9
tar emot livsmedel finns i bokféringen P

3. livsmedlens kvalitet och férpackningarnas
skick kontrolleras fore overlatelsen: livsmed-
len ar trygga, lampliga som manniskofoda
och av organoleptiskt god kvalitet

((EG) nr 852/2004, bilaga |, kapitel V a;
(EG) nr 178/2002, artikel 14; livsmedelsla-
gen 297/2021,6 §).

4. bland livsmedlen finns inga forstorda livs-

medel eller bioavfall ((EG) nr 852/2004, bilaga II, kapitel VI).

5. livsmedlens forbrukningstid gor det moj-

Se kapitel 11.4.1 och 11.4.2
ligt att donera dem till mathjalp P

6. livsmedlen forvaras i ratt temperatur Se kapitel 11.5

7. om livsmedlen ges de uppgifter som lag-

I . N se kapitel 11.6
stiftningen forutsatter

EG) nr 852/2004, bil Il, kapitel | och
8. livsmedlen forvaras/lagras hygieniskt ((EG) nr / 1aga fl, kaptiett oc

1X).

9. oforpackade raa livsmedel halls atskilda ((EG) nr 852/2004, bilaga Il, kapitel IX,
fran oforpackade tillagade livsmedel punkt 3 och 5).
10. livsmedel som &r avsedda att 6verlatas
till mathjalp halls tydligt atskilda fran livsme-

J.. P yens . .| sekapitel 1
del som ar avsedda att saljas eller serveras i
en livsmedelslokal
12. vid djupfrysning och frysning iakttas an-

JUPTY g ysning se kapitel 12

visningarna i kapitel 12.

9 Sparbarhet

Livsmedlen ska kunna sparas (livsmedelslagen 297/2021, 14 §, (EG) nr 178/2002 artikel 18).
For att mathjalpsverksamheten dverhuvudtaget ska vara mojlig behdver man enligt
Livsmedelsverkets uppfattning dock inte forutsatta lika exakta sparbarhetsuppgifter av
mathjalpsverksamheten som lagstiftningen forutsatter av annan verksamhet inom
livsmedelsbranschen. Vanligtvis har mathjalpsaktérerna och de som dverlater livsmedel
inbordes avtal om Overlatelseverksamheten inklusive avtalsparternas kontaktuppgifter.
Betydelsen av aktuella kontaktuppgifter framhavs till exempel vid en eventuell aterkallelse.
Enligt Livsmedelsverkets uppfattning

o Aktorer som overlatit livsmedel till mathjalp ska ha majlighet att utan dréjsmal kontakta
de valgorenhetsorganisationer, valgorenhetssammanslutningar och andra motsvarande
mathjalpsaktorer som tagit emot livsmedel enligt principen "ett steg framat”.
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e Valgorenhetsorganisationer, valgérenhetssammanslutningar och andra motsvarande
mathjalpsaktorer som tagit emot livsmedel ska ha méjlighet att utan drojsmal kontakta de
aktorer som 6verlatit livsmedel eller andra mathjélpsaktorer som de mottagit livsmedel av
enligt principen "ett steg bakat”.

Man kan ocksa fora noggrannare bok dver sparbarheten inom mathjalpsverksamheten.
Narmare uppgifter kan hjalpa till att I6sa problemsituationer till exempel vid misstanke om
matforgiftning eller vid aterkallelse.

Konsumenterna raknas inte som kunder som ska sparas. En valgorenhetsorganisation eller
nagon annan mathjalpsaktor for inte bok over de konsumenter som tagit emot livsmedel.

10 Transport av livsmedel

Aktorer som donerar livsmedel samt aktérer som formedlar och delar ut mathjalp ska i
samarbete sakerstalla att livsmedlen transporteras

e sd snart som mojligt, varvid livsmedlens anvandningstid blir s& lang som mojligt for den
slutliga anvandaren, och
e iratt temperatur, hygieniskt och med iakttagande av andra krav pa férhallandena.

Transporten av livsmedel ska ordnas sa att livsmedlens hygieniska kvalitet inte dventyras under
transporten. Livsmedlen ska transporteras sa att lukt, smak eller andra skadliga egenskaper
fran transportfordon, transportlador, andra livsmedel eller varor inte dverfors till dem (JSMf
318/2021, 23 § och (EG) nr 852/2004 bilaga Il kapitel IX punkt 5).

10.1 Temperaturer vid transporter
Under transport ska temperaturen hos livsmedel som kraver kyl- och varmforvaring ombesarjas:

e Utgangspunkten ar att varm mat ska transporteras i minst + 60 oC. Mathjalpsakttren kan
dock beddma situationen enligt hur snabbt maten serveras. Ju snabbare maten
konsumeras, desto mindre ar riskerna.

e Temperaturkraven for livsmedel som forvaras kallt finns i bilaga 1

e Om transporten sker som kombinerade transporter (olika temperaturkrav for livsmedel),
far temperaturen pa livsmedel som férvaras kalla under transporten vara hogst + 6 °C.

» Kortvariga avvikelser av praktiska skal (hogst 24 h, avvikelse pa hogst 3 °C) fran
temperaturkraven for livsmedel som forvaras kalla eller varma ar mojliga endast om de
inte medfor halsorisker.

e Om man inte anvander en kyltransportbil kan man anvanda kyllador for transporten.

e Om aktoren som delar ut mathjalp inte har majlighet till kyltransport och temperaturerna
inte pa annat satt halls tillrackligt kalla under transporten, far endast sadana livsmedel

https://lwww.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/guider/mathjalp/mathjalp/ 13/33



7/23/26, 4:10 PM Mathjalp - Livsmedelsverket

delas ut som inte kraver kylforvaring.
* Mer information om transport av livsmedel finns pa Livsmedelsverkets anvisning om
livsmedelshygienen i anmalda livsmedelslokaler.

11 Mathjalpverksamhet

11.1 Egenkontroll av mathjalpsverksamheten

Innan mathjalpsverksamheten inleds ska en plan for egenkontroll av verksamheten goéras upp.
Med hjalp av planen kan aktoren pa ett forutseende satt identifiera och hantera livsmedlens
sakerhetsrisker i sin verksamhet och sakerstalla att livsmedlet och dess hantering uppfyller
kraven i livsmedelsbestammelserna. Aktoren ska identifiera de faktorer i anslutning till den egna
verksamheten och de livsmedel hen hanterar som aventyrar livsmedelssakerheten och sorja for
hanteringen av dem.

Hanteringen av verksamheten pavisas med bokforingen éver egenkontrollen. Det
rekommenderas att mottagningstemperaturerna for livsmedel som kraver kylférvaring mats och
registreras regelbundet, liksom temperaturerna for den kylforvaringsutrustning som anvands for
forvaring av livsmedel.

Mathjalpsaktoren ska i sin egenkontroll beskriva bl.a:

e varifran tas livsmedlen emot?
e vem ansvarar for transporten av maten?
» hurdana ar transport- och lagringsforhallandena for livsmedlen?
» vart levereras eller distribueras livsmedlen?
e hur kontrolleras de livsmedel som tas emot i samband med mottagningen? For mer
information se kapitel 11.4.
e hurdana livsmedel det finns i verksamheten, t.ex.
o finns det livsmedel som kan forvaras i rumstemperatur, livsmedel som kraver
temperaturkontroll eller bada?
o distribueras forpackade livsmedel, oférpackade livsmedel eller bdda som mathjalp?
 ingar hantering av livsmedel i verksamheten, t.ex.
o tillreder man mat av livsmedlen?
o fryser man ner livsmedel?
o delas forpackningarna upp i mindre enheter?
e vem hanterar livsmedlen och har de vid behov hygienpass och utredningar av
halsotillstandet i fraga om salmonellasmitta? For mer information se kapitel 11.2.
e hur sakerstéller man att personalen som deltar i mathjalpsverksamheten har tillracklig
kompetens och/eller utbildning, inkl. introduktion?
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e hur sakerstaller aktoren att livsmedlen fortfarande ar oskadliga for halsan och lampliga
som manniskofoda efter utgangen av bast fére-datumet?
o t.ex. genom att dppna forpackningen och utféra en organoleptisk (syn, lukt och
smak) kontroll av produkterna innan distributionen inleds.
e hur ser man vid livsmedelshanteringen till att de vanligaste amnena och produkterna som
orsakar allergier och intoleranser halls atskilda och korskontaminationen kontrolleras?
o Amnen och produkter som orsakar allergier och intoleranser finns uppraknade i
bilaga Il till forordningen om tillhandahallande av livsmedelsinformation till
konsumenterna (EU) nr 1169/2011 och pa Livsmedelsverkets webbplats Om
angivandet av allergener - Livsmedelsverket (ruokavirasto.fi)
e rengoringsplan for utrymmen och utrustning
e metoder for temperaturuppféljning av kyl- och frysapparater
e Ovriga drenden enligt verksamhetens art. Mer information fas t.ex. fran den egna
kommunens livsmedelstillsyn.

11.2 Hygienen hos personer som arbetar med mathjalp

En person som har eller missténks bara pa en sjukdom som kan 6verforas via livsmedel (till
exempel inflammerade sar, hudinflammationer, hudskador eller diarré) far inte hantera livsmedel
eller vistas i ett omrade dér livsmedel hanteras, om det finns risk for direkt eller indirekt
fororening.

Personer som deltar i tillredning av mat och andra personer som hanterar oférpackade
lattfordarvliga livsmedel ska ha ett hygienpass (livsmedelslagen 297/2021, 19 §) och en
utredning av halsotillstandet i fraga om salmonellasmitta. Mer information: Hygienpass -
Livsmedelsverket (ruokavirasto.fi) och Atgardsanvisning for salmonellafall av THL.

 Till exempel arbetsgivare, frivilliga, studerande eller praktikanter ska ocksa inneha
hygienpass om de hanterar lattfordarvliga oforpackade livsmedel i en livsmedelslokal.
Undantag fran detta ar socialvardsklienter, arbetsverksamhet for utvecklingsstorda,
dagarbete for personer med funktionsnedsattning, verksamhet som stoder
sysselséattningen eller arbetsverksamhet, varvid en utredning av hélsotillstandet i fraga om
salmonellasmitta, men inte ett hygienpass, kravs av personer som hanterar lattférdarvliga
livsmedel. Nér fristen pa tre manader av sadant arbete som forutsatter hygienpass
uppfylls, maste man skaffa hygienpass. Till de tre manaderna rdknas retroaktivt dven
tidigare arbeten inom livsmedelsbranschen dar man har mast ha ett hygienpass.

» Enligt THL:s anvisningar krdvs en utredning av halsotillstandet i fraga om
salmonellasmitta av alla, aven av praktikanter och andra motsvarande personer som
arbetar pa en arbetsplats utan anstallningsférhallande i minst en manad. Utredning krévs
genast nar anstallningen inleds eller alltid nar det finns grundad anledning att misstanka
att arbetstagaren kan vara barare av salmonellabakterien. Ett exempel pa en sadan
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situation ar diarré med feber eller salmonellasmitta som konstaterats hos en
familjemedlem.

Mer information om dmnet finns i tabellen Kravs det hygienpass eller utredning av
hélsotillstandet (pdf).

Kladseln ska vara i enlighet med arbetets natur, saklig och ren. Personalen ska anvisas en
toalett och dar ska det finnas mojlighet att tvatta handerna. Regelbunden och omsorgsfull
handtvatt ar en forutsattning for hygienisk hantering av livsmedel. Vid tvattstallet for handtvatt
ska det finnas rinnande vatten, flytande tval, engangshanddukar samt vid behov
desinfektionsmedel. Aven vid anvandning av engangsskyddshandskar ska hdnderna tvattas
regelbundet. Handskarna ska bytas tillrackligt ofta och man ror alltid vid oférpackade livsmedel
endast med rena hander eller handskar. Om livsmedlen ar forpackade kan man alternativt
anvanda desinficerande vatservetter for engangsbruk som lampar sig for livsmedelsbruk for att
skota handhygienen. Aven dé ska det i anslutning till toaletten finnas ett andamalsenligt
utrustat tvattstall for handerna.

Narmare information om personalens hygien, handtvatt och tvatteknik finns pa
Livsmedelsverkets webbsida Hygieniska rutiner.

11.3 Renhallning av lokaler, stadredskap och avfallshantering

For matlagningslokaler och andra lokaler rekommenderas att stad- och rengéringsredskapen
forvaras separat. Stadredskapens renhet ska ombesoarjas tillrackligt ofta och det
rekommenderas att stddredskapen marks enligt anvandningsdndamalet. Insamlingskarlen for
avfall ska placeras sa att de inte orsakar lukt- eller andra sanitéra oldgenheter och sa att djur
inte kan komma in i dem. Sopkéarlen ska ocksa tvéattas efter behov. Mer information om
renhallning av lokaler, anvandning av stadredskap och avfallshantering finns i
Livsmedelsverkets anvisning om livsmedelshygienen i anmalda livsmedelslokaler kapitel 2
Byggnadstekniska och funktionsmassiga krav pa livsmedelslokaler.

11.4 Mottagningskontroll av livsmedel

Nar livsmedlen tas emot kontrolleras deras skick och utseende samt datummarkningar.
Forpackningspaskrifternas tillrdcklighet och lasbarhet bedéms. Vid behov kan férpackningen
oppnas for organoleptisk bedomning.

Nar forpackade livsmedel tas emot ska man sakerstalla att livsmedlets anvandningstid gor det
mojligt att donera. Till exempel ska livsmedlets sista anvandningstidpunkt vara tillrackligt Iangt
fram i tiden for att livsmedlen ska hinna distribueras och/eller tillredas sa att konsumenten
hinner anvanda dem pa ett sdkert sétt.
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Produkter som har passerat den sista anvandningstidpunkten far inte tas emot annat an
frysta, om inte mathjalpsaktoren tillreder mat som ska upphettas av dem senast dagen efter
den sista forbrukningsdagen (se kapitel 11.4.1).

Produkter som passerat bast fore-datumet kan tas emot sa lange livsmedlens organoleptiska
kvalitet ar livsmedelsduglig (se kapitel 11.4.2).

Det rekommenderas att temperaturerna hos livsmedel som kraver kyl- eller varmforvaring
kontrolleras och antecknas regelbundet i samband med mottagandet. Vid valet av termometer
ska uppmarksamhet fastas vid att méataren i fraga lampar sig for det dnskade
anvandningsandamalet. Mer information om val och anvandning av termometer i anvisning
Termometrar som anvands inom verksamhet inom livsmedelsbranschen.

Livsmedel som inte duger som manniskofdda ska bortskaffas pa behorigt satt (se kapitel 11.7
Bortskaffande av livsmedel som inte ldampar sig som méanniskofoda).

11.4.1 Livsmedel markta med sista forbrukningstidpunkt eller sista forbrukningsdag

Livsmedel som ar markta med "sista forbrukningstidpunkt” eller “sista forbrukningsdag”
betraktas i allmanhet inte langre som sékra efter att datumet gatt ut, &ven om de till sin
organoleptiska kvalitet ar oklanderliga. Det lagstadgade kravet &r att sddana livsmedel ska
anvandas senast den dagen, och att de inte langre far anvdndas, overlatas eller séljas efter den
sista forbrukningsdagen. | anslutning till mathjalpsverksamheten har Livsmedelsverket dock
gjort foljande tolkning av den sista anvandningstidpunkten: Ett livsmedel som markts med sista
forbrukningsdag kan anvandas i mathjalpen annu dagen efter den sista forbrukningsdagen,
om aktoren hettar upp och serverar det upphettade livsmedIlet senast dagen efter den sista
forbrukningsdagen (se kapitel 3.3 Tillredning av mat av ravaror som 6verskridit sista
forbrukningsdagen).

11.4.2 Livsmedel markta med bast fore -datum

Bast fore-datumet ar kopplat till livsmedlets kvalitet. Den som donerar ett livsmedel ansvarar for
produktens kvalitet nar produkten overlats efter att bast fore-datumet passerats. Produkter som
markerats bast fore-datum kan efter att datumet passerats ha vissa kvalitetsforandringar,
sasom torrhet eller fargforandringar, men livsmedlet ar fortfarande sakert att dta. Mogelbildning
i livsmedel kan daremot utgora en halsorisk och darfor duger inte moglade livsmedel som
manniskofoda. Det gar inte att ange nagon allman tidsgrans for hur lange efter bast fore-datum
produkter kan séljas, overlatas eller anvandas. Om livsmedlets kvalitet till sina organoleptiskt
fornimbara egenskaper har forsamrats vasentligt, far produkten inte séljas, dverlatas eller
anvandas.
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11.5 Livesmedlens temperaturer, forvaring och distribution

Forvaringsutrymmena for livsmedel ska vara lampliga som livsmedelslokaler, latta att halla rena
och skadedjur far inte komma in dar. For livsmedel som kraver kylférvaring ska det finnas
tillrdckligt med kylforvaringsutrustning. Livsmedel far inte forvaras direkt pa golvet. Det
rekommenderas att forvaringstiderna for livsmedel i slutet av sin livscykel ar korta och att
lagercirkulationen ar snabb. Med ett bra lagercirkulationssystem sakerstalls att livsmedlen inte
blir for gamla utan delas ut till mottagarna av mathjalpen sa snart som mojligt. Alla livsmedel
ska lagras sa att lukt eller smak fran omgivningen inte 6verfors till dem. Om dven andra varor
forvaras i samma utrymme som livsmedlen, ska det sdkerstéllas att de inte dventyrar
livsmedlens sakerhet.

Med tanke pa livsmedlens hallbarhet och sdkerhet ar det vasentligt att de férvaras och serveras
vid ratta temperaturer. | bilaga 1 beskrivs de allmanna férvarings- och serveringstemperaturerna
for livsmedel.

Det rekommenderas att temperaturerna mats och registreras regelbundet med visst intervall
och alltid nar det finns skal att misstanka att forvaringstemperaturen inte ar ratt. Avvikelser som
observerats i temperaturerna och atgarder som vidtagits utifran dem ska registreras i
bokfdringen for egenkontrollen. Vid valet av termometer ska uppmarksamhet fastas vid att
mataren i fraga lampar sig for det 6nskade anvandningsandamalet. Mer information om val och
anvandning av termometer finns i Livsmedelsverkets anvisning Termometrar som anvands
inom verksamhet inom livsmedelsbranschen.

Under distributionen ska livsmedlen hallas i kylutrustning eller pa ett distributionsbord som ar
latt att halla rent, och skyddas mot faktorer som stor den hygieniska kvaliteten, sdsom damm,
varme och fukt.

11.6 Uppgifter som ska ges om livsmedel i mathjalpen

Sanningsenliga och tillrackliga uppgifter ska lamnas om livsmedlen. Vilseledande information
far inte ges. De obligatoriska uppgifterna skiljer sig fran varandra i fraga om forpackade och
oforpackade livsmedel. | detta kapitel berattas vilka obligatoriska livsmedelsuppgifter som ska
beaktas sarskilt i mathjalpen. Allman information om obligatoriska livsmedelsuppgifter finns i
Livsmedelsverkets hemsida for forpackningsmarkning.

11.6.1 Forpackade livsmedel

De obligatoriska uppgifterna om forpackade livsmedel ska i regel anges pa finska och svenska.
| ensprakiga kommuner racker det att forpackningspaskrifterna har gjorts pa kommunens
sprak.
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Den som donerar livsmedel till livsmedelshjalp ska se till att de obligatoriska uppgifter som
lagstiftningen kraver anges pa forpackningen till ett férpackat livsmedel eller pa dess etikett.
Samtidigt ska forpackningarnas skick och utseende kontrolleras innan livsmedlen Overlats.

Om det finns fel i forpackningspaskrifterna for de forpackade livsmedel som oOverlats, ska
Overlataren skriftligen anmala felen till mathjalpsaktoren, se tillaggsuppgifter i kapitel 11.6.4.

Om forpackade livsmedel fryses in for mathjélp, ska frysningsdatumet anges tydligt pa
produkternas forpackning eller lador eller pa annat satt skriftligt, for att frysningsdatumet ska
kunna pavisas for tillsynsmyndigheten och for att det ska vara mojligt att bedoma det frysta
livsmedlets alder. Se dven kapitel 12.

11.6.2 Oforpackade livsmedel

For frukt, bar och gronsaker, se kapitel 4.

Till mathjalp kan overlatas oférpackade livsmedel, sdsom livsmedel som forpackats for
omedelbar forséljning eller oférpackade livsmedel som tillverkats pa den plats dar maten
tillreds.

Enligt Livsmedelsverkets uppfattning ska detaljhandeln som donerar oférpackade livsmedel i
samband med leveransen uppge atminstone foljande uppgifter om oférpackade livsmedel till
valgorenhetsorganisationen eller den motsvarande mathjélpsaktoren, sa att informationen kan
vidarebefordras till konsumenten:

* livsmedlets namn
e amnen och produkter som orsakar allergier och intoleranser och som finns uppraknade i
bilaga Il till forordningen om tillhandahallande av livsmedelsinformation till
konsumenterna (EU) nr 1169/2011 och allman information om obligatoriska
livsmedelsuppgifter finns i Livsmedelsverkets hemsida for forpackningsmarkning.
e andra ingredienser i livsmedlet
e nodvandiga bruks- och forvaringsanvisningar
» om det ar fraga om ett oforpackat livsmedel som frysts for mathjalp, ska atminstone
féljande uppgifter uppges i samband med Gverlatelsen
o livsmedlets namn, t.ex. "fryst ragbrod"
o frysningsdatum, t.ex. "fryst 2.1.2024".

Enligt Livsmedelsverkets uppfattning ska serveringsstallen som donerar oférpackade
livsmedel, i samband med leveransen uppge atminstone féljande uppgifter om oférpackade
livsmedel till valgorenhetsorganisationen eller den motsvarande mathjalpsaktoren, sa att
informationen kan vidarebefordras till konsumenten:

¢ livsmedlets namn
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e amnen och produkter som orsakar allergier och intoleranser och som finns uppraknade i
bilaga Il till forordningen om tillhandahallande av livsmedelsinformation till
konsumenterna (EU) nr 1169/2011 och allmé&n information om obligatoriska
livsmedelsuppagifter finns i Livsmedelsverkets hemsida for forpackningsmarkning.

Ovan namnda detaljhandels och serveringsstallets uppgifter ska finnas tillgangliga i skriftlig
form for verifiering. Den som donerar ett livsmedel och valgorenhetsorganisationen kan
sinsemellan komma 6verens om hur uppgifterna overfors till nasta steg i livsmedlets
leveranskedija. Uppgifterna kan ges till exempel per e-post, med ett utskrivet dokument, en
etikett som fogas till transportkarlet eller pa nagot annat motsvarande sétt i skriftlig form.

Mathjalpsaktoren ger konsumenten de uppgifter som kravs om ett oférpackat livsmedel pa det
stalle dar livsmedlet 6verlats, antingen skriftligt eller muntligt. Om informationen ges muntligen,
ska det i en latt synlig och tydlig broschyr eller pa en tavla i narheten av livsmedIet eller pa nagot
annat motsvarande satt anges att informationen om livsmedlet pa begaran kan fas av
personalen, till exempel: "Mer information om livsmedlen och deras eventuella allergener fas av
personalen’. Den information som lamnas till konsumenten muntligen ska dessutom kunna
verifieras i tillracklig skriftlig eller elektronisk form pa det stélle dar livsmedlet 6verlats och vara
tillganglig for personalen och tillsynsmyndigheterna.

Det finns inga sprakkrav pa de uppgifter som ska lamnas om ofdrpackade livsmedel.
Uppgifterna kan ges pa finska och/eller svenska.

11.6.3 Livsmedel som forpackats i mathjalpsverksamheten

Nar livsmedelsforetagaren sjalv forpackar oférpackade livsmedel for att underlétta dverlatelsen,
kan produkterna enligt Livsmedelsverkets tolkning alltid anses vara livsmedel som férpackats
for omedelbar overlatelse, dvs. oférpackade livsmedel. Da handlar man enligt kapitel 11.6.2 i
frdga om de uppgifter som ska lamnas om livsmedIen.

Nar livsmedel forpackas ska man beakta utrymmenas och redskapens lamplighet och
tillrdcklighet for verksamheten i fraga, inklusive andamalsenliga stéllen for handtvatt.

11.6.4 Felaktiga eller bristfalliga forpackningspaskrifter

Livsmedel som ar forsedda med felaktiga eller bristfalliga forpackningspaskrifter far enligt
tillverkarens eller innehavarens bedémning overlatas till mathjalp, om produkten inte medfor
halsorisker for konsumenterna. Informationen om felaktiga eller bristfalliga markningar ska
overforas till produktens slutanvéandare. | sddana fall kan livsmedelstillsynsmyndigheten vid
behov ge aktoren och valgorenhetsorganisationen eller -féreningen rad.
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Felaktiga forpackningspaskrifter pa livsmedel kan inte alltid korrigeras pa
produktforpackningarna. En livsmedelsforetagare som ansvarar for livsmedelsinformationen
ska nar hen lamnar ut produkterna i fraga till mathjalpen ge den nédvandiga informationen till
mathjalpsaktoren, for att sakerstalla att informationen ar korrekt for den slutliga konsumenten.

Om det till exempel finns ett sadant fel i forpackningspaskrifterna for forpackade livsmedel att
de inte kan séljas (till exempel en jordgubbssyltburk som innehaller blabarssylt), kan en sadan
produkt doneras till mathjalp. Villkoret ar att produkten inte medfér halsorisker for nagon och
att informationen om felaktiga markningar aven éverfors till slutanvandaren i samband med att
produkten 6verlats. Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid att allergenmarkningarna ar
korrekta. | en sddan situation ger aktoren ratt information till mottagaren av mathjalpen till
exempel med en separat lapp, pa en skylt eller pa nagot annat synligt sétt.

Om en felaktig produkt redan har slappts ut till forsaljning och maste aterkallas, far en sadan
produkt enligt tillverkarens eller innehavarens bedéomning anvandas som mathjalp om
produkten inte medfor halsorisker for konsumenten. | sddana fall kan
livsmedelstillsynsmyndigheten vid behov ge rad till aktéren och valgérenhetsorganisationen
eller -sammanslutningen eller en motsvarande mathjalpsaktor.

11.7 Bortskaffande av livsmedel som inte lampar sig som manniskofoda

For en mathjalpsaktor Ionar det sig att ta emot endast sadana livsmedel och endast en sadan
mangd, som aktoren har maojlighet att forvara och distribuera vidare i mathjalpen. Om det hos
mathjalpsaktoren blir livsmedel 6ver som blir gamla eller om sadan mat som serverats inte
distribueras och darmed inte langre kan utnyttjas (se kapitel 3.1-3.3), ska livsmedlen som inte
duger som livsmedel bortskaffas pa behorigt satt.

Aven forstorda livsmedel som inte ldngre kan delas vidare ska samlas in och bortskaffas pa
behorigt satt.

Om livsmedlen inte langre kan utnyttjas som manniskofdda:

e vegetabiliska livsmedel och sammansatta livsmedel ska bortskaffas som bioavfall.

 Tidigare livsmedel av animaliskt ursprung kan 6verlatas for foderanvandning under vissa
forutsattningar. Las mer i Livsmedelsverkets anvisning Utfodring av djur med fore detta
livsmedel.

12 Frysning av livsmedel

| denna anvisning avses med frysning bade frysning och djupfrysning. Genom frysning kan
livsmedlet fa langre anvandningstid. Den allménna principen ar att ju tidigare man fryser in ett
livsmedel som &r avsett att frysas, desto battre. Frysningen ska ske i tillrdckligt sma partier sa
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att hela livsmedelspartiet fryser snabbt. Om den mangd som ska frysas pa en gang &r for stor,
finns det en risk att livsmedlen i mitten inte fryser, utan att de annu nasta dag bara ar stela. Ett
livsmedel som en gang tinats eller smalts far inte frysas pa nytt i mathjalpen utan
livsmedelstillsynsmyndighetens tillstand. Mer information om frysning och djupfrysning hittar
du till exempel i anvisning av Djupfrysning och frysning av livsmedel i livsmedelslokaler.

Bestammelser om frysning av kott for mathjalp finns i avsnitt | kapitel VII punkt 4 i bilaga Il till
Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 853/2004 (k&tt fran tama hov- och klvdijur)
samt i avsnitt Il kapitel V punkt 5 i bilaga Ill (kott fran fjaderfa och hardjur):

Livsmedelsféretagare som bedriver detaljhandel far dock frysa in kétt som ska redistribueras for
dndamal som gdller livsmedelsdonationer enligt féljande villkor:

i. Infrysning av kétt for vilket en sista férbrukningsdag tillampas i enlighet med artikel 24 i
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1169/2011 (1) ska ske fére den sista
férbrukningsdagen.

ii. infrysning ska ske utan onédigt dréjsmal till en temperatur pa -18 °C eller lagre.

iii. Infrysningsdatum ska dokumenteras och anges pa etiketten eller pa annat sétt.

iv. iv) Kott som tidigare varit fryst (upptinat k6tt) far inte frysas igen

v. V) Infrysning ska ske i enlighet med eventuella villkor som de behériga myndigheterna har
faststallt fér infrysning och vidare anvdandning som livsmedel.

12.1 Vem kan frysa livsmedel for mathjalp?

Frysning av livsmedel for mathjalp kan goras saval av de instanser som Overlater livsmedel som
av valgorenhetsorganisationerna och -sammanslutningarna och de andra aktorerna inom
mathjalpen. Livsmedel avsedda for mathjalp kan saledes frysas i en livsmedelslokal, till
exempel inom livsmedelsindustrin, pa ett serveringsstalle eller pa ett detaljhandelsstélle innan
de 6verlats. Om mathjalpsaktoren fryser livsmedlen rekommenderas det att frysningen sker
omedelbart nar mathjalpsaktoren har tagit emot livsmedlen.

Livsmedel som frysts for mathjalp ska forvaras i livsmedelslokalen séarskilt mérkta, sa att de
inte kan blandas ihop med livsmedel som gar till férsaljning eller annan tillredning. Livsmedel
som frysts ner for mathjalp i en livsmedelslokal ska levereras frysta (inte upptinade) till
mathjalpsaktoren.

12.2 Nar ska livsmedlen frysas?

12.2.1 Livsmedel markta med sista forbrukningsdag

Livsmedel markta med sista forbrukningsdag ska frysas senast den sista forbrukningsdagen.
Ett livsmedel far inte frysas efter den sista férbrukningsdagen.
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Dessutom bor man beakta att Livsmedelsverket pa grund av listeriarisken anser att frysning av
kallrokt eller gravad fisk som forpackats i vakuum eller skyddsgas ér tillaten den sista
forbrukningsdagen eller dagen fore den endast om valgorenhetsorganisationen tillreder mat av
det upptinade livsmedlet genom att hetta upp det till minst + 70 oC. Kallrokt eller gravad fisk
som forpackats i vakuum eller skyddsgas och som frysts den sista forbrukningsdagen eller
dagen fore den kan saledes inte som sadan overlatas till mathjalp.

12.2.2 Livsmedel markta med bast fore-datum

Livsmedel som markts med béast fore-datum far frysas dven efter bast fore-datumet om de ar
organoleptiskt klanderfria fore och efter frysningen och l[ampar sig for frysning.

Osalda lattfordarvliga bageriprodukter som forvarats i rumstemperatur och halverade och
upphettade kalakukko som tinats upp ur frysen i butiken far efter tillverknings-, graddnings- eller
upptiningsdagen frysas eller djupfrysas i detaljhandeln och doneras till mathjalp som frysta
eller djupfrysta (pa finska MMMa 318/2021:n muistio 31.8.2021 pdf).

De kvalitativa egenskaperna hos vissa livsmedel, sdésom sallader och andra gronsaker som ar
kansliga for frysning, tal inte frysning och darfér rekommenderas inte frysning av dessa.

12.3 Nar ska livsmedel som frysts for mathjalp senast anvandas?

Det rekommenderas att livsmedel som frysts for mathjalp anvands inom tva manader fran
frysningen. Livsmedel, fran vars frysningsdag en langre tid har forflutit (6ver tva manader) ska
beddémas organoleptiskt fore anvandningen.

12.4 Far frysta livsmedel overlatas till konsumenten som upptinade?

Det rekommenderas att livsmedel som lagrats frysta 6verlats frysta till konsumenten i
mathjalpen. De kan dock Overlatas till konsumenten dven delvis eller helt upptinade. Om ett
livsmedel som varit fryst/djupfryst overlats till konsumenten som upptinat, ska konsumenten
skriftligen eller muntligen underrattas om att produkten har lagrats som fryst och inte far
frysas pa nytt efter upptiningen. Anmalan rekommenderas i forsta hand att goras skriftligen,
men det kan alternativt dven ske muntligt, om det ar séker att kunden far informationen. Om det
handlar om att lamna dver till konsumenten atbar, kyld och upptinad mat, se instruktioner i
kapitel 12.5.

12.5 Hur snabbt ska upptinade livsmedel anvandas efter upptiningen?

Vid utvardering av hallbarheten for tinade livsmedel ska livsmedlets egenskaper och syfte
beaktas. Vissa livsmedel som forvaras i rumstemperatur kan forbli i god kvalitet under lang tid
efter upptining, medan vissa livsmedel som kraver kylforvaring (+0 till +8 °C) bor anvandas
direkt efter upptining. Livsmedel som kan dtas som sadana och forvaras kyla efter upptining
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(+0 — +8 °C) riskerar att medfora en livsmedelssakerhetsrisk om de forvaras for lange efter
upptining, dven om forvaringen sker i kylskapstemperatur. Sddana livsmedel kan ha antingen ett
bast fore-datum (minsta hallbarhetstid) eller ett utgdngsdatum. Till exempel skinkskivor mérkta
med utgangsdatum eller triangelbrod markta med béast fore-datum ar &tbara, kylda livsmedel
som vanligtvis inte varms upp innan de ats.

Servering av tinad mat i livsmedelshjalp

Nar mat som kan é&tas i befintligt skick och kyld (+0 — +8 °C, utgdngsdatum eller bast fére
markerad) fryst for livsmedelsbistandsverksamhet serveras i livsmedelshjalpen, ska
livsmedlet i frdga enligt Livsmedelsverkets uppfattning, erbjudas konsumenten att &ta
utan drojsmal efter upptining, om inte den som 6verlamnat livsmedlet har [amnat
information till mathjalpsaktéren om hur manga dagar maten kommer att halla efter
upptining. Vid upptining maste du se till att maten férvaras i ratt temperatur. Ett bra
arbetssatt ar att mathjalpsaktor endast tinar den mangd mat som behovs i det
ogonblicket och som kommer att serveras och dtas utan dréjsmal efter upptining.

Leverans av tinad mat till konsument for att ta med

Nar atfardiga livsmedel som kylas (+0 — +8 °C, utgangsdatum eller bast fére markerad)
och som ar frysta for livsmedelshjalpsverksamhet ges till konsumenten att ta med vid ett
matutdelningsevenemang ar det i forsta hand rekommenderat att maten ges till
konsumenten fryst, enligt anvisningarna i avsnitt 12.4 i denna instruktion. Om livsmedlen
overlamnas till konsumenten upptinade ska mathjalpsaktoren muntligt* eller skriftligen
informera konsumenten, t.ex. med skylt eller broschyr:

o att livsmedlen har tinats och att de inte far frysas igen efter upptining och

o att mat ska &dtas utan dréjsmal, helst inom samma dag efter upptining, om maten i
fraga ska atas som den ar utan uppvarmning till +70 grader.
* Anmalan rekommenderas i forsta hand att goras skriftligen, men det kan
alternativt dven ske muntligt, om det &r séker att kunden far informationen.
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Diagram 1. Frysning av livsmedel

13 Misstanke om matforgiftning och andra halsofarliga
situationer samt klagomal

En mathjalpsaktor, liksom alla livsmedelsforetagare, ar skyldig att utan dréjsmal underréatta
livsmedelstillsynsmyndigheten i sin verksamhetskommun om allvarliga faror for manniskors
hélsa, sdsom misstankar om matférgiftning, samt om de atgarder som vidtagits for att ratta till
dessa missforhdllanden (livsmedelslagen 297/2021, 17 §). Anmélan om misstanke om
matforgiftning gors utan dréjsmal till ilppa eller genom att utan dréjsmal kontakta
livsmedelstillsynsmyndigheten i den egna kommunen Kontakta livsmedelstillsynen -
Livsmedelsverket.

Eventuella klagomal gallande mathjalpsverksamheten kan en mottagare av mathjélpen eller
vem som helst som upptécker ett missforhallande skicka till livsmedelstillsynen i den kommun
dar aktoren ar belagen eller, om man inte kanner till den, till den egna kommunens
livsmedelstillsyn. Om mathjélpsakttéren ar verksam inom en annan tillsynsenhets omrade,
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formedlar dvervakaren informationen till livsmedelstillsynen i den kommun dar
mathjalpsaktoren ar belagen. Den livsmedelsmyndighet som Overvakar mathjalpsaktoren
inspekterar verksamheten vid behov.

14 Vanliga fragor

14.1 Ar livsmedel som siljs fran linjerna efter serveringstiden mathjilp?

Efter att den egentliga serveringen avslutats och om livsmedel som ska hallas kalla har
forvarats i hogst + 6 °C och livsmedel som ska hallas varma har forvarats i minst + 60 °C, kan
man fran linjerna sélja eller dverlata livsmedel till vem som helst, t.ex. till personalen eller till
utomstdende. Forsaljning till vem som helst ar dock inte mathjalp, eftersom mathjalpen ar ett
stdd riktat till personer som behdver mathjalp till hogst ett nominellt pris.

14.2. Far man efter serveringstiden donera livsmedel fran linjen till
mathjalp?

Livsmedel fran linjen far pa vissa villkor doneras till mathjalp, se bilaga 2 och kapitel 3.1.

14.3 Kan mat tillredd med cook and chill -metoden eller genom
kalltillredning overlatas till mathjalp?

Den som tillrett mat med cook & chill-metoden eller genom kalltillredning har den basta
uppfattningen om matens ravaror, temperaturerna i anslutning till tillredningsprocesserna,
forvaringsforhallandena, mikrobiologin och hallbarheten. Darfor ska den aktor som tillrett maten
bedéma om maten annu kan 6verlatas till mathjalp eller inte, och om man 6verlater den, hur
snart den borde anvandas i mathjalpen, dvs. vilken den maximala hallbarhetstiden &r for maten
vid planerad anvandning. Tillverkaren av maten kanner ocksa till tillverkningsférhallandena,
sasom hur lange maten varit i risktemperatur (+ 6°C — + 60 °C) t.ex. under kylning eller mellan
upphettningar. Den dverlatande instansen ska alltsa diskutera saken med mathjalpsaktoren i
forvadg, sa att mojligheterna att anvanda maten och anvandningstiden ar klara for alla parter och
sa att de inte dverskrids. Man maste till exempel faststdlla om maten ska delas ut i mathjélpen
sa att den serveras dar for att dtas genast en viss dag, eller om konsumenten som far mathjalp
annu kan ta maten i fraga med sig hem fran utdelningen och &ta den dnnu under de féljande
dagarna och darmed ytterligare forlanga forvaringen av maten innan den ats. Maten ska ha
anvandningstid kvar nar den 6verlamnas till mathjalp. Man bor observera att mathjalpsaktoren
inte nodvandigtvis varje dag delar ut mathjalp till de konsumenter som tar emot den. Genom att
samordna tidtabellerna kan man fa mer mat att dverlata till mathjalpen.

Livsmedelsverket rekommenderar inte att mat som klart varit tillredd lange Overlats till mathjalp,
sasom mat som tillretts med cook & chill-metoden pa torsdagen och som féljande mandag
serveras t.ex. i en skola. Sddan mat som blivit 6ver fran skolbespisningen rekommenderas
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alltsa inte langre att overlatas som mathjalp, om inte maten ar sadan att den instans som tillrett
maten vet att den fortfarande ar bra vid den planerade anvandningen. Daremot anser
Livsmedelsverket att viss mat kan lampa sig val for att delas ut som mathjalp om den
formedlas till mottagaren av mathjalpen, som &ter den t.ex. inom en vecka fran tillredningen av
maten och om dven den som tillrett maten anser att maten lampar sig for forbrukningen i fraga.

14.4 Kan mathjalpsaktoren dela upp forpackningar i mindre enheter?

Om mathjalpsaktoren delar upp en storre forpackning, som ar indelad i mindre enskilda
forpackningar, ska aktdren forvara gruppforpackningen eller dess etikett sa att aktéren kan ge
konsumenten de obligatoriska livsmedelsuppgifterna muntligt eller skriftligt. Uppgifterna pa
etiketten ska kunna kombineras med det livsmedel som ska Gverlatas, sa att uppgifterna pa
begédran kan lamnas i samband med att livsmedlet overlats. Mathjalpsaktoren ska vara sédker pa
att de uppgifter som lamnas ar korrekta och detta ska beaktas i synnerhet om man har flera
gruppforpackningar som ska delas upp samtidigt.

14.5 Far till exempel mat som tillagats for tre eller fyra dagar sedan och
som inte har serverats overlatas till mathjalp?

Om maten ar av organoleptiskt god kvalitet och man vid tillredningen och foérvaringen har
iakttagit kyl-/varmkedjan, kan det vara mgjligt att overlata den till mathjalp annu flera dagar
efter tillredningen. Man maste dock komma ihag att matens kvalitet forsdmras nar man foérvarar
flera dagar och vikten av att folja temperaturkraven framhavs nar forvaringstiden forlangs.

14.6 Hur snart ska industriellt djupfrysta livsmedel som overlatits till
mathjalp overlamnas till mottagaren?

Det rekommenderas att livsmedel som djupfrysts industriellt och forvarats frysta overlats till
mottagaren av mathjalpen inom tva manader efter att datummarkningarna har 16pt ut, och att
mottagaren dven anvander livsmedlen inom denna tid. Livsmedel som 6verlats ska till sin
kvalitet vara livsmedelsdugliga.

14.7 Kan ekologiska produkter som fatt marknadsforingsforbud overlatas
till mathjalp?

Ibland tvingas man foérbjuda att ekologiska produkter marknadsfors som ekologiskt
producerade och pabjuda att de ekologiska markningarna avlagsnas. Da kan den ekologiska
aktoren besluta att inte &ndra markningen och 6verlata produkterna till mathjalp. Ett villkor &r
dven i detta fall att informationen om de felaktiga méarkningarna ocksa 6verfors till produktens
slutanvandare i samband med 6verlatelsen av produkten, till exempel med en separat etikett
eller en skylt. Den ekologiska aktoren ska alltid separat komma éverens med ekotillsynen om
dessa atgarder innan livsmedel 6verlats till mathjalp.
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15 Lagstiftning

Relaterad lagstiftning:

EU-férordningar finns pa Eurlex webbplats: https://eur-
lex.europa.eu/content/help/search/intro.html?locale=sv.

Nationella foreskrifter finns pa Jord- och skogsbruksministeriets webbplats
https:/mmm.fi/sv/lagstiftning/veterinarlagstiftning/lagstiftning/i-register.

Livsmedelslag 297/2021

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och
krav for livsmedelslagstiftning, om inrattande av Europeiska myndigheten for
livsmedelssadkerhet och om férfaranden i fragor som géller livsmedelssakerhet
Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 852/2004 om livsmedelshygien
Europaparlamentets och rddets férordning (EG) nr 853/2004 om faststallande av
sarskilda hygienregler for livsmedel av animaliskt ursprung, andring kommissionens
delegerade forordning

Europaparlamentets och radets forordning (EU) nr 17169/2011 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna

Europaparlamentets och rddets férordning (EU) 2017/625 om offentlig kontroll och annan
offentlig verksamhet for att sakerstalla tillampningen av livsmedels- och
foderlagstiftningen och av bestammelser om djurs hélsa och djurskydd, vaxtskydd och
vaxtskyddsmedel

Kommissionens delegerade forordning (EU) 2016/127 om komplettering av
Europaparlamentets och rddets férordning (EU) nr 609/2013 vad galler sarskilda
sammansattnings- och informationskrav for modersmjolksersattning och tillskottsnaring
och vad galler informationskrav for uppfédning av spadbarn och smabarn
Kommissionens delegerade forordning (EU) 2023/2429 om komplettering av
Europaparlamentets och radets férordning (EU) nr 1308/2013 vad gaéller handelsnormer
for sektorn for frukt och gronsaker, vissa bearbetade produkter av frukt och gronsaker
samt banansektorn, artikel 5.1 c.

Jord- och skogsbruksministeriets férordning om livsmedelshygien 318/2021 och
memorandum 31.8.2021

Jord- och skogsbruksministeriets forordning 834/2014 om tillhandahallande av
livsmedelsinformation till konsumenterna

Statsradets forordning om avfall 978/2021.

16 Andra instruktioner och lankar

Relaterat till livsmedelskontroll
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e Miljo- och halsoskyddets elektroniska anmalningstjanst llppa https://ilppa.fi/etusivu
» Kontakta livsmedelstillsynen, kontaktinformation for livsmedelskontrollenheter Kontakta
livsmedelstillsynen - Livsmedelsverket.

Relaterat till livsmedelsbistand

* EFSA Scientific Opinion: Hazard analysis approaches for certain small retail
establishments and food donations, 2018 (pa engelska)
https:/www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5432

» Europeiska kommissionens webbplats om livsmedelsbistand (pa engelska)
https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/eu-actions-against-food-waste/food-
donation_en

e EU:s riktlinjer for livsmedelsdonationer, Europeiska unionens officiella tidning C361,
25.10.2017, sextionde argangen https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?
uri=0J:C:2017:361:FULL

» EU:s medlemslanders riktlinjer for livsmedelsbistand i avsnittet "Guidelines for Food
Donation” https://ec.europa.eu/food/safety/food-waste/resources-library_en (pa
engelska).

Relaterat till matsvinn

» Naturresursinstitutet (Luke) hemsidor Matsvinn
https://www.luke.fi/fi/ajankohtaista/teemat-ja-kampanjat/ruokahavikki (pa finska)

» Guider som syftar till att minska matsvinnet for aktdrer inom livsmedelsindustrin, sdsom
restauranger och offentliga matserveringar
Vinkit ja materiaalit ravintoloille | Saa Syoda! (saasyoda.fi) (pa finska).

Andra

e Jord- och skogsbruksministeriet utmanar ministerierna att delta i kampanjen mot
matsvinn pressmeddelande 12.9.2019 Maa- ja metsatalousministerio haastaa hallinnon
puuttumaan tarjoiluhavikkiin - Maa- ja metsatalousministerié (mmm.fi) Recherche
24.4.2024.

e Livsmedelsverkets hemsida
o Om livsmedelshygien
https:/www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/hygieniska-rutiner
o Om personlig hygien
Personalen - Livsmedelsverket (ruokavirasto.fi)
o Om hygienpasset
https:/www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/hygienpass/
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Riktlinjer for god praxis
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/bilda-ett-
livsmedelsforetag-och-egenkontroll/egenkontroll-och-sparbarhet/riktlinjer-for-
god-praxis/

Om information som ska tillhandahallas om livsmedel
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/information-som-
skall-ges-om-livsmedel/ och
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/instruktioner-for-konsumenter/

Om aterkallerser
https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/livsmedelsbranschen/undantagssituationer

e Livsmedelsverkets anvisningar

o

o

Djupfrysning och frysning av livsmedelel i livsmedelslokaler

Riskklassificering av en livsmedelslokal och kontaktmaterialverksamhet och
faststallande av tillsynbehov

Handbok om livsmedelsinformation for tillsynsmyndigheter och
livsmedelsforetagare

Anvandning av tidigare livsmedel i djurfoder

Hantering av ofdrpackade lattfordarvliga livsmedel i en livsmedelslokal. Kravs det
hygienpass eller

utredning av halsotillstandet vid salmonellasmitta? (pdf)

Anvisning om livsmedelshygienen i anmalda livsmedelslokaler.

e STM 2021 Social- och hélsovardsministeriets pressmeddelande 3.1.2022
For mathjalp har beviljats sammanlagt 2 miljoner euro i statsunderstod - Social- och
halsovardsministeriet (stm.fi) 24.2.2024

« Atgardsanvisning for salmonellafall av THL https:/thl.fi/sv/teman/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/sjukdomar-och-sjukdomsalstrare-a-
o/salmonella/atgardsanvisning-for-salmonellafall

e Miljoministeriets pressmeddelande 18.11.2021
Den nya avfallsforordningen forpliktar till effektivare separat insamling och
materialatervinning

* WHO:s internationella kod for marknadsféring av modersmjolksersattning (pa engelska)
https://www.who.int/publications/i/item/9241541601.

17 Uppdatering av anvisningen

e Jamfort med den tidigare versionen av instruktionerna har reviderad

(o]

till punkt 11.6.2, vilken livsmedelsinformation detaljhandeln och serveringsstallet
ska ge till mathjalpsaktér om den oférpackade maten vid leverans.
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o till punkt 12.4. och 12.5 att anméalan rekommenderas att goras i forsta hand
skriftligen men det kan alternativt dven ske muntligt, om det &r saker att kunden far
informationen.

* villkoret "om sadana finns att tillgad" tagits bort efter punkten "andra ingredienser i
livsmedlet" i listan dver kapitel 11.6.2 "Oférpackade livsmedel".

BILAGOR

Bilaga 1 Allmanna forvarings- och
serveringstemperaturer for livsmedel

Tabell 2. Forvaringstemperaturer for livsmedel

Forvaringstemperaturen for livsmedel som ska forvaras kallt ar hogst + 6 °C, med féljande
undantag:

o farska fiskeriprodukter (oforpackade
eller icke vakuum- eller

skyddsgasforpackade), nara den smaltande isens temperatur (0 -
e upptinade obearbetade +2 °C)
fiskeriprodukter

o kokta kraftdjur och blotdjur

e vakuum- eller skyddsgasforpackade
farska fiskeriprodukter

o foradlade vakuum- eller skyddsgasfor-
packade fiskprodukter, 0-+3°C

 kallrokta och farsksaltade
fiskeriprodukter

e saltad rom

Malet kott +4 °C
Mijolkbaserade produkter av pastoriserad
mjolk, sdsom yoghurt, fil, surmjolk och de +8°C

flesta ostsorter

Frysvaror, glass -18 °C

Livsmedel som serveras varma ska hallas i en temperatur pa minst +60 °C. Man kan avvika fran
detta om maten serveras omedelbart och férvaringstiden ar kort.
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Tabell 3. Serveringstemperaturer

Lagstiftning

Livsmedel
JSMf 318/2021,23 §

» om hogst 6 °C har serveringstiden inte
_ begransats

e Livsmedel som serveras kalla . o _ . .
e hogst 12 °C nar serveringstiden ar

max. 4 timmar

e Livsmedel som serveras varma e minst 60 °C

Bilaga 2 Overlatelse av mat till mathjilp eller forsaljning
till konsumenten efter serveringstiden

Tabell 4. Overlatelse av mat till mathjalp eller férséljning till konsumenten efter serveringstiden

Forsaljning till konsumenten

Overlatelse till mathjalp

Mat som serverats

Mat som serverats varm
(minst + 60°C) varm direkt
fran serveringsstallet

Tillatet direkt fran
serveringsstallet

Tillatet

Mat som serverats varm
(minst + 60°C) och som
kylts ner omedelbart till + 6
°C

NEJ

Tillatet

Mat som serverats varm
(minst + 60°C) och som har
kylts ned omedelbart och
darefter frysts eller
djupfrysts

NEJ

Tillatet

Mat som serverats kall
(hogst +6°C) kall direkt fran
serveringsstallet

Tillatet direkt fran
serveringsstallet

Tillatet

Kall (hogst +12°C) mat som
serverats i hogst 4 timmar
som Kkall

Tillaten serveringstid pa 4
timmar fran serveringsstal-
let, men inte langre darefter

Tillaten serveringstid pa 4
timmar fran serveringsstal-
let, men inte langre darefter
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Mat som annu inte
serverats

Varm mat som tillretts i kok,
men som annu inte serve-
rats (minst +60°C)

Tillatet

Tillatet

Varm mat som tillretts i kok,
men som annu inte serve-
rats, kyld till +6°C

Tillatet

Tillatet

Varm mat som tillretts i kok,
men som annu inte serve-
rats, som har frysts

Tillatet

Tillatet

Kall mat forvarad i koket
(hogst +6°C)

Tillatet

Tillatet
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