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Inledning

ATT VANTA pa sitt asylbeslut pa en flyktingfor-
|dggning orsakar stress, osdkerhet och dngest
for manga. Motion kan Oka valbefinnandet och
livskompetensen samt starka sjalvkanslan under
svara livssituationer. Motion ar ocksa ett utmarkt
redskap for integration, manniskomoten och bro-
byggande. Utgdngslaget ar jamlikt for alla i mo-
tionen: nationalitet, status, alder eller bakgrund
spelar ingen roll.

ATT IDKA motion och idrott ar populart i Fin-
land och darigenom kan man ta sig in i det fin-
landska samhallet, lara sig seder, kultur och
sprak samt skapa natverk bade lokalt och pa en
bredare front. Invandrarna kan ocksa lara infod-
da finlandare nya satt att motionera och oka val-
befinnandet. Man kan motionera tillsammans
aven om man inte har ett gemensamt sprak.
Asylsokande som bodde pa Finlands R6da Kors
mottagningscentraler fick testa 6ver 50 olika mo-
tionsgrenar i ett motionsprojekt som pagick aren
2016-2017. De mest populara grenarna var sim-
ning, fotboll och gymtraning.

MALET med motionsprojektet var att stodja de
asylsékandes mentala och fysiska valbefinnande
genom att erbjuda enkla och roliga satt att mo-
tionera. Tyngdpunkten lag pa motionens sociala
dimension som stodjer valmaende i vardagen.
Samtidigt utarbetades modeller och god praxis
for att stédja motionsutévande och malinriktad
sport bland invandrarna samt att de skulle hitta
en plats i lokala idrottssallskap och motionsgrup-
per. Projektet gav asylsokande och invandrare
som varit en langre tid i Finland mojlighet att
traffa infodda finlandare, vilket framjar integra-
tionen.
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PROJEKTET var mojligt tack vare det bidrag ur
Veikkaus avkastning som Regionforvaltningsver-
ket i Sodra Finland delade ut. Samarbetspartner
i projektet var Finlands Olympiska Kommitté (ti-
digare Valo ry) och otaliga lokala idrottssallskap
och andra aktorer.

1 DEN har handboken har R6da Korset samman-
stallt praxis som konstaterats fungera val nar
man ordnar motion och idrott vid mottagnings-
centraler. Materialet har samlats in av personal
vid Roda Korsets mottagningscentraler samt av
samarbetspartnerna, t.ex. idrottssallskap.




Utmaningar gallande motion

vid mottagninscentraler

1 DEN elektroniska enkat som skickades till mot-
tagningscentralernas instruktorer och samar-
betspartner fanns fem fardigt definierade utma-
ningar: ekonomiska restriktioner (medlemsavgift,
licenstvang), kulturella utmaningar (t.ex. mo-

tionsverksamhet med blandade grupper av kvin-
nor och man), bristfallig kdnnedom om mojlighe-
ter till deltagande, langa avstand och/eller svar-
tillgdngliga motionsplatser, sprakliga begrans-
ningar i verksamheten och andra orsaker.

Asylsokandes utmaningar med deltagande i motionsverksamhet

0% 10 %

Ekonomiska begransningar, t.ex.
medlemsavgift eller licenstvang

Kulturella utmaningar, t.ex. motions-
verksamhet for i blandade grupper
bestaende av kvinnor och man

Langa avstand och/eller
svartillgangliga motionsplatser

Bristande kannedom om
mojligheten till deltagande

Sprakliga begransningar

Andra orsaker

W Samarbetspartner

Minskat psykiskt valbefinnande

1 DE 6ppna fragorna i enkdten tog en del mot-
tagningscentraler och enheter for minderariga
upp bristerna i de boendes psykiska valbefinnan-
de. Utifran svaren gjordes en tillaggsutredning
genom att ringa upp nagra av kontaktpersoner-
na for projektet.

DE ASYLSOKANDE har upplevt psykiskt illama-
ende bade under asylprocessen och efter over-

20 % 30% 40% 50% 60 % 70% 80%

@ Anstallda vid mottagningscentralerna

flyttning till en kommun efter positivt asylbe-
sked. Nar flera asylsdkande bor tillsammans upp-
levs livssituationen aven genom rumskamraterna,
varvid osakerheten okar och sprider sig. Detta
paverkar aven motionsidrotten. Motivationen att
motionera och forbinda sig till regelbunden verk-
samhet minskar i livssituationer som praglas av
osakerhet.

EN INSTRUKTOR sammanfattade detta som att
den psykiska belastning som de boende upplever




understryks i en livssituation dar de upplever
osakerhet infor framtiden och samtidigt ska fin-
na sin plats i livet pa nytt. Detta kan man traffa
pa aven vid enheterna for minderariga da de far
ett positivt asylbesked och framfor sig har for-
andringar och en ny livssituation. De unga soker
sin plats mitt mellan kulturerna - de saknar sina
familjer och forsoker integrera sig. Integrationen
kan forsvaras av stampeln som asylsdkande,
som ibland upplevs som skamlig.

I SVAREN framkom att motivationen till att mo-
tionera aven paverkades av forandringar som
skedde vid mottagningscentralerna, sasom att
de boende standigt byttes ut. Motionsverksam-
het sdsom fotboll kan vara personligt viktig for
en boende men det psykiska illamaendet kan
forsvara for hen att forbinda sig till den och upp-
leva entusiasm.

Sanna Lella

Det skulle inte ha varit mgjligt att upprdtthdlla eller Gka
de boendes vdlbefinnande utan motionsverksamheten.

Anna-Katri Hanninen




God praxis och losningar

for olika utmaningar

Ekonomiska begransningar

"I undantagsfall har vi ibland kunnat bidra ekonomiskt, i fall dir social-
arbetaren ansett det behévligt. I regel forsoker vi forhandla fram rimliga
gruppriser, exempeluvis till simhallen. Gymtrdning har varit en sd efterfragad
motionsform att en liten egen sal ordnats med donerad utrustning."

Transparens gentemot samarbetspartnerna.

Intensivt samarbete mellan mottagningscen-
tralen och de lokala idrottssallskapen och
organisationerna gor det mojligt att for-
handla om kostnadsfragor (t.ex. deltagarvill-
kor och licensavgifter). Det lokala fotbollssall-
skapet kanske besluter att ta in nagra spela-
re i laget kostnadsfritt.

Ta emot stod fran frivilliga.
Forhandla om mangdrabatt t.ex. till simhallar.

Ekonomiskt stod av boendes motionsut-
ovande, helt eller delvis, exempelvis grupp-
transport eller simhalls- och gymkort.

Eventuellt erbjuder staden motionsmoj-
ligheter gratis eller till nedsatt pris.
Enheterna for minderdriga kan samarbeta
med stadens ungdomssekreterare. Staden
kanske ordnar t.ex. fotboll, volleyboll och
kung-fu dar boende vid enheter for minder-
ariga kan delta.

Samarbeta om mdjligt kring anvandning-
en av lokala idrottslokaler.

Det lokala idrottssallskapet kan boka lokalen
for att det ska bli formanligare an om en ut-
omstaende aktor, sdsom mottagningscentra-
len, gor det.

Hitta sponsorer.

Uppfoljning av och deltagande i projekt
som stoder motionsverksamhet.

Lana in idrottsredskap till mottagnings-
centralen.

T.ex. inldning av fiskeredskap och instruktio-
ner for anvandningen sa att de boende sjalv-
standigt kan anvanda dem.

Mangsidig och kreativ anvandning av do-
nationer.
Donerade redskap kan racka till for att inrat-
ta en liten gymlokal. En fotboll och spelred-
skap i donation kan gora det mgjligt att spela
dagligen.

Anna-Katri Hanninen







Anna-Katri Hanninen

"Simhallsturen for kvinnor vid den lokala folkhégskolan utgor
ett andrum for dem. Inga barn eller man i sliptdg. De asylsékande
kan delta i verksamheten tillsammans med den infédda befolkningen

o 0 . . 144
och ndgra fdr nya vinner den vigen

Att forsta kulturella skillnader.

Ordna separata introduktionsbesok ut-
anfor de allmanna turerna t.ex. i simhallen.

Egna motionsgrupper for kvinnor, och
idrottsgrenar enligt deras 6nskemal.

Gor motionsverksamheten till en del av
familjeverksamheten.

Att gd med nagon, handleda och sté6dja
dem hela vagen, nar de testar ndagon ny
idrottsgren for forsta gangen. Nar introduk-
tionen lyckats kan de delta i de allmanna
grupperna.

Finansiellt stéd fran kommunen mojlig-
gor riktad verksamhet, t.ex. fotboll for unga
flickor och pojkar.

Om motionen sker i blandade grupper re-
kommenderas att det finns instruktorer
av det egna konet for man respektive
kvinnor.

Att gora motionen till en del av forlagg-
ningens verksamhet sa att barn och unga
kan idrotta i sin vardag och under egna
turer.




"Idrottssdllskapen och kommunen meddelar sina aktiviteter ocksd pd
mottagningscentralens anslagstavla. Personalen sporrar de boende till att
delta i diverse evenemang. Vi dr en liten ort och ndstan alla aktorer kinner
varandra, sd samarbetet l6per relativt enkelt och smidigt.”

Halsovardare eller foreningar samtalar
med de boende om motionens halsoef-
fekter och uppmuntrar till motion exem-
pelvis under sma funktionella aktiviteter. Hal-
sovardare eller socialarbetare kan uppmuntra
och hanvisa en del av de boende till nagon
fritidssysselsattning.

Oversitta meddelanden, motionsaktivi-
teternas praxis och normer till de boen-
des egna modersmal skriftligt eller munt-
ligt. Anvandningen av bilder gor kommunika-
tionen mer informativ.

Aktiv anvandning av anslagstavlan ar ett
bra satt att informera om motionsaktiviteter.
Pa anslagstavlan kan bade forldggningens
personal och lokala samarbetspartner infor-
mera om sina evenemang och aktiviteter.

Personlig kommunikation om aktiviteter
t.ex. informationsspridning fran dorr till dorr.

Dela med sig av erfarenheter.

Om en del av de boende upplever ndgon sar-
skild motionsaktivitet som sarskilt givande
kan man uppmuntra dem att dela med sig av
sina goda erfarenheter till de andra.

Ordna meningsfull verksamhet regelbun-
det sa vet de boende nar och vart de ska
komma.

Nar nagon testar en ny gren utanfor mot-
tagningscentralen rekommenderas att
man gar med som st6d atminstone forsta
gangen, dven om man inte delar sprak med

Sanna Lella

den asylsokande. Vanligtvis ar det enklare att
kommunicera med en bekant och trygg man-
niska, dven om man inte talar samma sprak.
Exempelvis fadderverksamheten har noterats
vara en bra praxis.

Gott samspel mellan den boende och
idrottsinstruktoren.

Fungera som informationsformedlare mel-
lan boende och instruktor om ingen kom-
munikation annu skett mellan dem, sar-
skilt i situationer som den asylsokande upp-
lever vara utmanande.

Uppmuntran till att anvanda och lara sig
ens lite finska.
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"Vi har forsokt fa motionsinstruktérer fran idrottssdllskap
att beséka mottagningscentralen och skaffat hit idrottsredskap.”

Verksamhet som ordnas i mottagnings-
centralen av lokala frivilliga, idrottssall-
skap, foreningar och laroanstalter gor det
mojligt att dvervinna eventuell svartillgdnglig-
het och att de boende far integrera sig i den
finlandska kulturen genom att traffa lokala
aktorer.

Valkomna motionsaktiviteter som lokala
frivilliga och organisationer ordnar vid
mottagningscentralen.

Skapa motionsmojligheter i och omkring
mottagningscentralen, genom att anvanda
garden, naturen och gemensamma inomhus-
lokaler. Redskap genom projektfinansiering
eller i form av donationer. Bland annat kan
man konstruera fotbolls-, volleyboll- och
korgbollsplaner vid forlaggningen.

Visa de basta rutterna att promenera,
cykla langs eller dka kollektivtrafik.

Det har ar en tydlig och konkret uppgift for
de frivilliga, och underlattar for de asylsokan-
de att i fortsattningen ta sig fram sjalvstan-
digt.

Bjuda in finlandska vanner till evenemang
pa mottagningscentralen.

I man av mojlighet kan grupptransport
ordnas till motionsaktiviteter.

Foraldrar till infodda finlandare kan skjutsa
barn som bor pd mottagningscentralen till
deras hobbyer och se till barnen enligt over-
enskommelse med foraldrarna.

Aktiva boende kan sjalva instruera andra
boende i sina motionsgrenar.

Vid mottagningscentralen kan idrottsproffs
utbilda intresserade boende till kamratin-
struktorer.

> Om motionsverksamhet ordnas inom-
hus i mottagningscentralen uppstar for-
manliga, riktade (t.ex. till kvinnor och
barn) och spontana aktiviteter som det
ar latt att delta i.

Anna-Katri Hanninen
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"Man mdste vara kreativ, 6ppen och kasta sig in i verksamheten med

de boende. Man mdste ocksd fraga dem vad de vill géra och dirigenom
lotsa dem in i verksamheten. De boende deltar mer om man diskuterar med
dem och planerar kommande aktiviteter. Det dr ocksd viktigt att infédda
finldndare och de boende fdr gora saker tillsammans sd att kontakter skapas

och positiva upplevelser fods."

Regelbunden verksamhet och aktiv kom-
munikation.

Vem som helst kan delta i verksamheten nar
som helst och enligt energi och ork, t.ex.
gymturer, olika idrottsklubbar.

Kortvariga dagsevenemang med aktiviteter
for alla malgrupper; avviker fran vardagen pa
mottagningscentralen, t.ex. olika jippon, mo-
tionsdagar och skogsutflykter.

Prata med de boende om motionsevene-
mangen bade fore och efter, dvs. att man
gar igenom kanslor och fragor som uppstatt i
samband med aktiviteten.

Skaffa utomstaende instruktorer.

En utomstdende instruktor ska vara intres-
sant/ha dragningskraft och vara Iatt att nar-
ma sig. Vid en enhet for minderariga kom en
ung proffsfotbollsspelare som frivillig, och re-
dan spelarens uppenbarelse var tillrackligt for
att vacka ungdomarnas intresse.

Det ar viktigt att tanka pa de allmanna or-
sakerna till de boendes livssituation och

psykiska belastning och att forsta effek-
terna av detta pa motivation och forma-
ga att forbinda sig.

Oka forstaelsen fér motionens betydelse
for valbefinnandet.

Motion starker valbefinnandet och livskompe-
tensen, minskar pa stressen och starker
sjalvkanslan i en osaker och angestfylld situ-
ation. Motion 6kar ocksa individens upplevel-
se av delaktighet i gemenskapen.

En personlig erfarenhet av motionens po-
sitiva effekter pa det egna vdlbefinnan-
det och/eller en upplevelse av att den
asyls6kande mar battre nar hen har na-
got att gora.

Malen ska vara realistiska och varje del-
tagare ar nagot att vara glad over.
Sarskilt under mer utmanande perioder mas-
te man halla deltagarantalet pa en realistisk
niva och tro pa att ndgon tar sig an aktivite-
ten. Under perioderna av utmaning kan en
deltagare vara nog.

Anna-Katri Hanninen







De viktigaste faktorerna

for lyckad motionsverksamhet

FOR ATT OVERVINNA utmaningarna och skapa
god praxis ar det en sak som framom allt annat
avgor: samarbetet med samarbetspartnerna.
Samarbetsndtverket kan bestd av lokala idrotts-
sallskap, frivilliga och personal vid stadens tjans-
ter. Samarbete underlattar vad galler ekonomiska
begransningar, kulturella utmaningar, bristande
kannedom, avstand, sprakkunskaper och utma-
ningar i fraga om det psykiska valbefinnandet.
Dessutom kan man tack vare samarbete ordna
mangsidiga motionsformer, valbefinnandet okar i
en annars stressig livssituation, de boende far
natverka i sin narmiljo och uppleva att de kan in-
tegrera sig. Det ar mycket lattare att inleda och
utveckla samarbetet om en sarskild anstalld
vid mottagningscentralen ges ansvaret for
motionsverksamheten.

Forlaggningspersonalens tips
for ett lyckat samarbete:

e Kartlagg aktivt mojliga lokala idrottssallskap.

¢ Ta frimodigt kontakt. Nar samarbete val har
uppstatt, ska det hallas levande.

e Var oppen gentemot samarbetspartnerna.

e Var frimodig och fordomsfri gentemot verk-
samhet som andra ordnar.

e Var sjalv aktiv - ge dig in i verksamheten till-
sammans med de boende, sarskilt om det ar
en forening eller organisation som ordnar
motionen.

e Var positiv till olika former av aktiviteter.

Anna-Katri Hanninen

Forlaggningspersonalens tips
for att bemota de boende:

e Ha talamod

e Ta med dem

e Frdga. Vad skulle de boende Onska sig och
varfor? Vad kunde andras och varfor?

e Lyssna till de boende!

e Var ihardig nar du sprider information om
motionsverksamhet

Oppet samarbete med partnerna och att de boende
fdr gora sig hérda dr de mest betydelsefulla faktorerna for att

mottagningscentralens motionsverksamhet ska lyckas.
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Finlands Roda Kors mottagnings-

centraler och motionsprojektet

AREN 2016-2017 deltog Finlands Rdda Kors
mottagningscentraler i ett motionsprojekt som
finansierades av Regionforvaltningsverket i Sodra
Finland. Under projektaren ordnade roda Korsets
mottagningscentraler motionsaktiviteter for olika
malgrupper bland de boende (barn, unga, kvin-
nor, man, familjer) i samarbete med lokala mo-
tions- och idrottsforeningar.

FINLANDS RODA KORS uppratthaller mottag-
ningscentraler enligt ett avtal med Migrations-
verket. Roda Korsets distrikt ansvarar for mot-
tagningscentralerna i sina egna omraden. Efter
den stora okningen antalet asylsokande hosten
2015 drev Finlands Roda Kors som mest, i borjan
av 2016, over hundra mottagningscentraler. | de-
cember 2016 fanns 55 mottagningscentraler
med cirka 10 000 asylsokande. Till foljd av Migra-
tionsverkets beslut lades ett antal mottagnings-
enheter ner under varen 2017. | december 2017
fanns 26 mottagningscentraler i Finlands Roda
Kors regi, med sammanlagt cirka 4 600 boende.

Malgruppen for motionsprojektet

MALGRUPPEN for motionsprojektet pa Roda
Korsets mottagningscentraler var de asylsokande
som bodde dar, inklusive minderariga asylsokan-
de som anlant utan vardnadshavare och som
bodde pa gruppboenden eller i stodboende,
samt 2017 dven barn och unga som hade fatt
positiva asylbeslut och bodde i familjegrupphem
for minderariga.

I DEN har handboken anvander vi ordet boende
eftersom malgruppen ar 2017 aven innefattade
barn och ungdomar som fatt uppehallstillstand.
Termen mottagningscentral anvands har for Ias-
barheten men i sammanhanget omfattar ordet
aven gruppboenden, stddboende och familje-
grupphem. | exemplen i handboken anvands ib-
land ocksd enhet for minderariga i det fall att
den goda praxisen framkommit sarskilt vid enhe-
ter dar man jobbar med ungdomar.

Insamlingsmetoder for materialet

GOD praxis som framkommit genom motionspro-
jektet sammanstalldes ur projektets nationella
rapport fran 2016 och genom en elektronisk en-
kat i september-november 2017 som besvarades
av instruktorer vid mottagningscentralerna samt
av samarbetspartner, sdsom idrottssallskap.
Dessutom intervjuades nagra ansvariga instruk-
torer vid projektet per telefon for att f3 in ytter-
ligare uppgifter.

TELEFONINTERVJUERNA skrevs under samtalet
ner nastan ord for ord for att garantera materia-
lets tillforlitlighet. Behovet av ytterligare infor-
mation framkom genom att man vid manga mot-
tagningscentraler i enkaten lyfte upp de boendes
psykiska besvar: vi ville utreda vilka faktorer som
paverkar de asylsokandes psykiska valbefinnan-
de, hur besvaren kommer till uttrycker och hur
man bast kan bemota dem.
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