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Röda Korset strävar efter att alla som flyttar till Finland känner att de är välkomna. Röda Korset 
vill att invandrare och den lokala befolkningen lär känna varandra och att de tillsammans skapar 
en hemtrakt som tar hänsyn till olika kulturer. 

Den som invandrar till Finland möter en ny kultur, men också ett nytt språk och en ny vardag. Det 
kan hända att invandrarna åtminstone i början behöver stöd för sin integration. Avdelningarna kan 
här vara till hjälp med att ordna aktiviteter av olika slag. Avdelningarna har via verksamheten för 
integration även möjlighet att inspirera invandrare att komma med i Röda Korsets verksamhet.

Det finns skäl att säkerställa att verksamheten betjänar lokalbefolkningen så bra som möjligt: 
det är ingen vits att starta läxklubbar, om sådana redan finns på orten. Om det däremot inte ännu 
finns till exempel någon internationell träffpunkt, kan det vara en bra idé att grunda en sådan! 
Fundera således på hurdan verksamhet som skulle komplettera tjänsterna på orten på bästa 
möjliga sätt, och hurdan verksamhet det finns en efterfrågan på. Det lönar sig också att kontakta 
invandrarföreningarna på orten när verksamheten inleds, och bjuda med intresserade personer 
redan i planeringsskedet. 

I den här broschyren finns information om Röda Korsets centrala modeller för den frivilliga 
verksamheten till stöd för integration, och idéer för att genomföra dem.  

Bli vän med en invandrare
Via Röda Korsets vänverksamhet möter invandraren nya personer, får sociala nätverk och 
möjlighet att träna svenska eller finska. Träffarna med vännen minskar känslan av ensamhet på 
den nya orten. Den nya bostadsplatsen känns snabbare som ett hem när man har en vän. 

Som en frivillig vän hjälper man en invandrare att bli bekant med det finländska samhället och 
Röda Korsets verksamhet. I gengäld får vännerna en plats på första parkett för att bli bekanta 
med nya människor som flyttat från en annan ort. Vännen kan till exempel visa staden, följa med 
nykomlingen för att pröva någon ny hobby eller tala om gemensamma intressen. 

Så här kommer du igång
	y Om det finns behov på er ort av att förmedla vänner till invandrare, ta kontakt med 

distriktet. De anställda på distriktet hjälper er att komma i gång.
	y Avdelningen kan ordna en vänkurs och utbildningen Stöd för integration. Det finns skäl 

att samtidigt fundera på hur man får dem med invandrarbakgrund att intressera sig för 
avdelningens verksamhet.

Språkklubbar
När man tränar ett språk i en trygg miljö där det är OK att göra fel ökar intresset för att använda 
språket. Vardagen löper lättare när man i affären förstår vad det står på prislappen. Redan lite 
träning sporrar att stanna upp för en stund för att småprata med grannen. 

Syftet med språkklubbarna är att ge en flexibel möjlighet att praktiskt träna svenska eller 
finska, möta fler människor och få ett större nätverk. Språkklubbarna kan träffas i till exempel 
bibliotekslokaler. Under språkklubbens möten talar man med låg tröskel om vardagliga frågor. Där 
kan man även hjälpa deltagarna med hemuppgifterna från språkkurser.

Språkklubbarna verkar som extra stöd för språkkurserna som erbjuds av myndigheter, och hjälper 
med träning i att använda språket. 



3

Så här kommer du igång:
	y Om ni vill grunda en språkklubb i ert område, ta kontakt med distriktet. Ni kan tillsammans 

planera uppstarten av klubbverksamheten.
	y Samla en grupp av lämplig storlek till att leda verksamheten och välj ett par samordnare 

bland er. 

Läxklubbar eller läxhjälp
Vem som helst kan ibland behöva hjälp med skoluppgifterna. Att lyckas med läxorna ger mer 
lärlust, självsäkerhet och möjligheter till fortsatta studier. Läxklubbar och läxhjälp ger barn, 
ungdomar eller vuxenstuderande stöd med att utföra skoluppgifter efter lektionerna. Klubbarna 
är öppna för alla som behöver hjälp med läxorna. Det går snabbare tillsammans att lösa svåra 
uppgifter och andra problem! 

I klubbarna för barn eller ungdomar leker och pysslar man också, fastän huvudsaken är att göra 
skoluppgifter. I läxklubbarna för vuxna kan man mellan att göra läxor även diskutera både hur det 
står till, vardagsfrågor och nyheter.

Så här kommer du igång:
	y Utred behovet av att grunda en läxklubb i samarbete med skolorna i området. Om ni 

beslutar att inleda verksamheten, ta kontakt med distriktsbyrån.
	y Samla en grupp av lämplig storlek till att leda verksamheten och välj ett par samordnare 

bland er. 
	y Fråga avdelningen om redskap för pyssel och lekar, eller fundera tillsammans på om det 

vore möjligt att få redskap donerade.

Internationell mötesplats
En internationell mötesplats är en mötesplats som är öppen för alla människor oberoende 
av deras bakgrund. På mötesplatsen blir man bekant med nya människor och den nya 
hemkommunen. Den erbjuder upplevelser och upplysningar i en trevlig miljö och gör den nya 
hemorten mer hemtrevlig. På träffpunkten kan man spela brädspel, ordna fester och temakvällar. 
Sommartid kan man tillsammans med gänget ge sig ut på picknick, och på vintern för att lära sig 
att åka skridskor. 

Träffpunkten kan vara det första steget till att delta i Röda Korsets mångsidiga verksamhet. 
Därför finns det skäl att presentera organisationens lokala verksamhet. Man kan även bjuda på 
något att äta och dricka på träffpunkten, om det är möjligt. 

Så här kommer du igång:
	y Diskutera på avdelningen om att inleda verksamheten. Distriktet stödjer planeringen. 
	y Fundera på hur verksamheten är tänkt att marknadsföras och hur åtkomlig den är ur 

målgruppens synvinkel. Lämna även plats för deltagarnas egna önskemål i planeringen, de 
kan mycket väl även själva vara med och planera och genomföra verksamheten.

Hjälp i vardagen
Med hjälp i vardagen stöds livskontrollen för nya invandrare genom att hjälpa dem att komma 
igång i sitt eget hem och bli bekanta med tjänster och människor i omgivningen. Många för oss 
självklara saker kan kännas främmande för dem som nyss flyttat till Finland. Hur bokar man 
tvättid i tvättstugan? Hur avfrostar man frysen, eller sorterar sopor? Vilka tjänster erbjuder 
närbiblioteket? Och hur är det med allemansrätten? Som ny i Finland kan man behöva hjälp med 
saker som dessa. Med stöd av hjälp i vardagen blir dessa saker bekanta och vardagen börjar löpa. 
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Syftet med hjälp i vardagen är att stödja integrationen i det första skedet, men det är lämpligt 
även för alla andra som behöver hjälp.

Så här kommer du igång:
	y Ta reda på om det finns en efterfrågan på Hjälp i vardagen-verksamhet på er ort. Prata med 

distriktet om att börja anordna hjälp. 
	y Avgör vem som ska bli kontaktperson för Hjälp i vardagen. Verksamheten ska ha en 

ansvarsfrivillig och gärna även ett arbetspar. 
	y Ordna utbildning i Hjälp i vardagen och bjud in nya frivilliga att komma med.
	y Avtala om samarbete med kommunen och/eller asylförläggningen och kom överens om 

gemensamma spelregler för verksamheten. Samarbeta även med andra aktörer på orten.

Lägerverksamhet
På lägren erbjuder vi invandrare upplevelser i den finska naturen, övningar i första hjälpen och 
trevlig samvaro – och förstås språkbad! Stunder tillsammans hjälper familjerna att bli vänner 
både med varandra och de frivilliga. Vid lägerelden är det lätt att knyta nya bekantskaper. 

Läger kan ordnas för allt möjligt: familjeläger, barnläger, damläger, herrläger… På lägren har vem 
som helst möjlighet att lära sig nya färdigheter, bekanta sig med det nya hemlandet, få nya 
vänner och oförglömliga upplevelser. 

Så här kommer du igång:
	y Börja planera ett läger i god tid och be distriktet om hjälp. Läger ger upphov till kostnader, 

det är således värt att på förhand tänka på finansieringen och lägga upp en budget. 
	y Det lönar sig att åtminstone reservera tid för att boka en lägerplats, rekrytera och 

introducera lägerledare, marknadsföra lägret och för deltagare att anmäla sig. Det tar även 
sin tid att planera lägerprogrammet, fördela ansvarsområden och ombesörja olika slags 
anskaffningar. 

Starttipaja och integrationsbricka
Myndigheternas och organisationernas åtgärder för integration är ofta separata. Vardera parten 
strävar dock efter samma slutresultat: att invandrarna integreras med framgång i den nya 
omgivningen. Hur vore det om olika aktörer skulle verka tillsammans och lära av varandra?

Integrationsbrickan är ett verktyg för att samla ihop de verksamhetsmodeller hos traktens 
organisationer och myndigheter som stödjer integration. Med dem kan man tillsammans reda ut 
hurdan verksamhet som stöder integrationen av invandrare det redan finns i kommunerna, var 
man kan samarbeta och hurdan verksamhet som möjligen ytterligare behövs för att komplettera 
tjänsterna på orten. På så sätt kan man göra stödet för integration smidigare och säkerställa att 
invandrarna får de bästa förutsättningar för integrationen.

Så här kommer du igång:
	y Ta reda huruvida din ort har ett behov av att komplettera eller uppdatera 

integrationsbrickan, eller om sådant redan har gjorts.
	y Arrangera en Starttipaja, det vill säga en verkstad dit man bjuder in parter med intresse 

för att stödja integration till att diskutera lokala verksamhetsmöjligheter. Distriktet ger 
konkreta anvisningar för att grunda en Starttipaja.  


