Finlands Roda Kors Pu nainen RlStl
UTBILDNING FOR UTBILDARE 2026 Roda Korset

Bedomning vid undervisningsprov for Finlands Roda Kors och
Frivilliga raddningstjanstens utbildare

| Finlands Roda Kors utbildningsprogram for utbildare ingar som sista del ett handlett
undervisningsprov. | bedémningen av undervisningsprovet deltar bade den blivande utbildaren och
den tutor som ansvarar for undervisningsprovet. Tutorn ar antingen en resursutbildare eller en
funktiondr som utsetts av distriktet.

Anvisningar for genomforande av bedomningen

Fore undervisningsprovet

Utbildarkandidaten och tutorn/resursutbildaren kommer tillsammans éverens om tid och plats for
undervisningsprovet samt dess innehall och Iangd. Vanligtvis ar det fraga om en grundkurs pa den
egna utbildningslinjen.

Undervisningspraktikanten skickar sin plan till tutorn/resursutbildaren minst en vecka fore
undervisningsprovet. P& sa satt hinner man tillsammans komma 6verens om eventuella andringar.

Tutorn/resursutbildaren stdder utbildaren i planeringen av bade undervisningsprovets innehall och
metoderna.

| samband med undervisningsprovet

Tutorn och utbildarkandidaten anvander denna blankett som grund fér diskussionen. Badas asikter om
styrkor och utvecklingsomraden antecknas pa blanketten. Sammandraget kan hjalpa utbildaren nar
hen vidareutvecklar sina utbildarfardigheter. Utbildaren ska anvanda minst tva olika
undervisningsmetoder.

Efter undervisningsprovet

Den ifyllda blanketten eller en kopia av den lamnas till distrikisbyran, och en kopia skickas aven till
utbildaren. Efter ett godkant undervisningsprov beviljas personen ratt att arbeta som utbildare vid FRK
eller Frivilliga raddningstjansten. Hen far aven ett utbildarkort med foto om hen s& 6nskar. Utbildarens
kontaktperson sorjer for att utbildarens behdrighet antecknas i utbildarnas kompetensregister (CRM).

Undervisningsprovets léngd &r 1-2 lektioner (a 45 minuter).

Kriterier for godkdnnande av undervisningsprovet/Kannetecken for en god utbildare

Efter att ha gatt utbildningen for utbildare har utbildaren grundlaggande kunskaper om sin
bakgrundsorganisation (FRK eller Frivilliga raddningstjansten)

och dess verksamhetsprinciper samt forstar sin roll och uppgift som utbildare inom organisationen.
Ett genomfort undervisningsprov visar aven att utbildaren

e arval forberedd for undervisningssituationen

¢ vid behov sjalvstandigt kan planera och genomféra ett utbildningstillfélle pa sin egen
utbildningslinje

¢ har grundlaggande fardigheter i att undervisa
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e beharskar det grundlaggande sakinnehallet inom sitt utbildningsomrade

e kan planera och genomféra metoder och praktiska évningar som lampar sig for det egna
utbildningsomradet

e kan ge konstruktiv respons i egenskap av utbildare.

Kriterier for underkdnnande av undervisningsprovet

o Utbildarens agerande strider mot Rdda Korsets varden och principer.

e Utbildaren &r inte férberedd fér undervisningsprovet.

o Utbildaren beharskar inte det grundlaggande sakinnehallet.

e Utbildaren har inte tillrackliga utbildningsfardigheter.

¢ | alla punkter som bedéms (baksidan av blanketten) framgar endast utvecklingsomraden.

Nar undervisningsprovet avslutats ar det bra for utbildaren och resursutbildaren att fritt diskutera sina
iakttagelser och intryck. Listan med hjalpfragor nedan kan anvandas som vagledning vid diskussionen
om det kanns naturligt. Bedémningspunkterna i tabellen ar exempel pa saker som ska observeras i
framstallningen.

e  Hur kdndes undervisningssituationen?

e Hur férberedde du dig?

e Paen skala fran 1-10, hur bra tycker du att du lyckades?

e Vad ingar i den podngen?

o Vad borde ha héant for att du skulle ge en podng hbgre?

o Vilka alla saker gjorde du bra?

e Vad annat?

e Var det nagonting som du funderat pa i efterhand?

e Vad skulle kunna vara nésta steg framat?

e Hur kan du sjélv bidra till din utveckling?

e Vad ténker du satsa pa?

Bedomningsblankett for undervisningsprov

Undervisningspraktikantens namn

Utbildningstillfallets namn

Undervisningsprovets tema

Undervisningsprovets langd

Undervisningsprovets mottagare/tutor

Datum

Utbildning for utbildare 2026



Omrade som bedéms

Praktikantens
kommentarer

Tutorns anteckningar

A. Forberedelser

e Utbildaren var insatt
i sin uppgift.

e Laroplanen hade inom
overenskommen tid lamnats till
tutorn for kommentarer.

e Tutorns kommentarer hade
beaktats.

B. Innehallets struktur

e Introduktion i &mnet, hantering av
sakinnehallet, hur val
karninnehallet framtradde,
enhetlighet, hur val tidsplanen
for amnesomradena fungerade.

C. Larandemal

e Malen for utbildningsdelen
framtradde tydligt och uppnaddes.

D. Kunskap om sakinnehallet

e Utbildaren beharskade
sakinnehallet tillrackligt val. Hen
lyfte tydligt fram k&rninnehallet
och reagerade pa deltagarnas
fragor.

E. Undervisningsmetoder

e Undervisningsmetoderna som
anvandes (minst tva) var val
forberedda och stddde larandet.
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F. Interaktion och framtradande

e Atmosfar:
Utbildaren lyckades skapa
en trygg atmosfar som framjade
larandet.

e Framtradande:
Utbildarens kroppssprak, kontroll
over rummet och 6gonkontakt
med publiken fungerade
bra. Kroppsstallningen var 6ppen
och avslappnad.

o Tillganglighet:
Utbildaren var lattillganglig, och
det skulle ha varit 14tt att stalla
fragor till och be hen om
preciseringar.

¢ Rostanvandning:
Rosten var tydlig och horbar.
Talrytmen var [amplig.

e Anviandning av den egna
personligheten:
Utbildarens engagemang i amnet
och hens personlighet.
framtradde val.

Undervisningsprovet har godkints [ ]

Undervisningsprovet har underkints []
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