
Som kontaktperson för mathjälp stödjer du människornas delaktighet och välfärd

Mathjälpen främjar delaktighet, gemenskap och välfärd i samhället. Allt fler tyr sig till mathjälp. När ojämlikheten ökar
måste man identifiera de som behöver hjälp mest. Som kontaktperson för mathjälpen gör du ett viktigt arbete för att
stödja mindre bemedlade människors delaktighet och förmåga att klara sig.

Du ansvarar för kontakterna i anslutning till mathjälpen, till exempel samarbetet med andra lokala aktörer. Du svarar
också på förfrågningar om mathjälp. Du följer upp hur den lokala mathjälpen är organiserad och hur den genomförs i
praktiken. 

Kontaktpersonen för mathjälpen kan vara samma eller en annan person än avdelningens ansvariga person för
mathjälpen. En kontaktperson ska utnämnas även om avdelningen inte har mathjälpsverksamhet.

Snabborientering för 
avdelningens kontaktperson för mathjälp

Du kontaktar vid behov mathjälpsaktörer och hjälpbehövande. 
Du styr förfrågningarna om mathjälp framåt 
Om det finns mathjälpsverksamhet i din avdelning ser du till att mathjälpen
koordineras och ordnas av någon, t.ex. en ansvarsfrivillig för mathjälpen.

Dina viktigaste uppgifter:

Börja med dessa: Se även:

Grundutbildning i mathjälp
Hygienpassutbildning
Checklista för att påbörja mathjälp (länkar till
webbplatsen)
Material till stöd för mathjälpsverksamheten
Ruoka-apu.fi

Dataskydd för avdelningarnas ansvarsfrivilliga
Mångfald i frivilligverksamheten
Förebyggande av sexuellt ofredande och
utnyttjande
Grundkurs i hjälpberedskap

Du får stöd i uppgiften av:

Distriktets anställda med ansvar för
mathjälpsverksamheten eller för socialt
välbefinnande.
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