Roda Korset

Visste du att

Finlands Rocla Kors
hjalper dven pa nitet?
Nedan hittar du exempel

pa hur vi kan stodja din vardag
och ditt valmdaende.

Sekasin chatten
Anonym och kostnadsfri

stédchatt for 12-29-aringar.

Alla vardagar kl. 15-19
och veckoslut kl. 17-21, borja chatta har:

. Nettiturvis

- Kostnadsfri samtalshjalp pa webben
fér 12-29-aringar och deras narstaende.

Boka tid med yrkesperson direkt héar:

Natvan

Langtar du efter en van

att prata med pa webben?

Du kan diskutera med en frivillig

van privat och anonymt via
e-post eller app.

Har far du veta hur du sdker en nitvan:

Vanivardagen
Via Roda Korset kan du aven
fa en frivillig van att dela

vardagen med - kanske g8 p4 bio,
ta en fika eller bara prata.

Tryck har fér att kontakta din ndrmaste vanférmediare:

OBS! Kolla ocksa dven andra tillgéngliga tjanster har




