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Vanverksamheten ar en del av hjalpberedskapen. Frivilliga
vanner framjar beredskap och sikerhet p& manga olika
satt bade forebyggande och vid stérning.

Beredskap och sédkerhet kan framjas férebyggande t.ex.
genom att ordna en trygghetsrunda hemma hos kunden.
Trygghetsrundan &r ett satt att fa konkret information om
hur tryggt det &r hemma hos kunden och hur beredd
kunden &r pa stdrningssituationer.

Trygghetsrunda hemma - 3 tips:

1. G& igenom kundens storsta anledningar till oro nar
det galler trygghet och beredskap i hemmet. Ar det
nagot som hen i synnerhet funderar pd? Har det
uppstatt ndgra tillbud? Om ja, hurdana? Ar
hemférradet uppdaterat?

2. Efter detta kan ni gdéra en trygghetsrunda i hemmet
(b&de inomhus och utomhus) tillsammans genom att
utnyttja checklistor for siakerhet i hemmet. Med
hjalp av checklistorna ar det lattare att komma ihag
vilka viktiga saker man ska ta upp.

3. Efter rundan kan ni fundera tillsammans pa hurdana
brister ni stétte pa under rundan. Vad kan man gora
at dem? Vem kan hjdlpa? Med vilken tidtabell?

Elavbrott

Det basta sattet att férbereda sig for ett
elavbrott ar att ha ett hemférrad
hemma, det vill saga extra mat, vatten
och andra férnédenheter. Du far snabbt
anvandning for till exempel en
ficklampa som fungerar med
batterier, en batteriradio och
reservstromskallor nar det blir
elavbrott. Se aven till att ha kontanter
hemma. Bekanta dig dven med SPEKs
material och beredskapsrunda:
Beredskap i hemmet - SPEK

Vid elavbrott ar det viktigt att frivilliga
vanner beséker manniskor och fragar
hur de klarar sig hemma. Det skulle
vara bra om frivilliga vanner hade med
sig laddade reservstromkallor med
hjalp av vilka kunderna kan ladda sina
mobiltelefoner vid behov. Om du marker
att kunden har en kall bostad p& grund
av ett langre elavbrott, och han inte
klarar sig dar, kontakta socialtjansten.

Till hjalpberedskapen hoér att bemota
maénniskor, lyssna p& dem, identifiera
hjalpbehovet och hanvisa till andra
tjanster.

Vid storning kan en frivillig van
exempelvis:

v"  Hjalpa med att ta kontakt med
narstdende.

v" Hjalpa kunden att hitta ratt
information.

v Erbjuda nérvaro utan brddska i en
stérningssituation.

v' Hjalpa kunden genom att utnyttja
natverk och samarbetspartner
(t.ex. handikapporganisationer,
organisationer for minnessjuka).

Att fundera pa:

e Finns det manniskor som befinner sig
i en utsatt situation i ert omrade?
Hur skulle ni kunna nd dem?

e Borde man géra ndgot pa annat satt
for att nd dem?

Mer information: Finlands Réda Kors, Centralbyran, Enheten for vélfard och hélsa



https://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-hjalp/beredskapsanvisningar/hemforrad/?_ga=2.161504636.1515454515.1671544585-1831387746.1670587930&_gl=1*110bhda*_ga*MTgzMTM4Nzc0Ni4xNjcwNTg3OTMw*_ga_FMVLRNR4HM*MTY3MTU0NDU4NC45LjAuMTY3MTU0NDU4NC4wLjAuMA..
https://www.spek.fi/sv/sakerhet/beredskap-i-hemmet/
https://fsbr.fi/sv/sakerhetsinfo/hemforradet/
https://punaisenristinkauppa.fi/se/informationsmaterial/forebyggande-av-olyckor

