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Finlands Roda Kors arbetar i hemlandet for dem som bast behover hjalp. Hjalp ges av
utbildade, kunniga frivilliga och medarbetare, fran manniska till manniska.

Roda Korset som myndigheternas medhjalpare

Finlands R6da Kors kompletterar social- och hdlsovarden och katastrofberedskapen i vart
land, dock pa sina egna premisser. Organisationen bistar myndigheterna saval under krig
och fred som vid andra undantagsforhallanden for att framja mansklig valfard. Verksam-
heten baserar sig pa Roda Korsets internationella uppdrag, pa féorordningen om Finlands
Roda Kors och pa avtal som har ingatts med myndigheterna. Finlands Roda Kors ar
samordnare for Frivilliga raddningstjansten (Vapepa) som stéder myndigheterna i radd-
ningsaktioner. Lokalavdelningarna uppratthdller beredskap for att hjalpa och de samver-
kar med myndigheterna.

Roda Korset som aktiv medborgarorganisation

Finlands Réda Kors ar ocksa en folkrorelse som handlar i likhet med aktérerna inom den
tredje sektorn enligt principen "fran behov till handling”. De aktiva frivilliga och med-
lemmarna i Roda Korset utreder utsattheten lokalt och tar fram verksamhetsformer och
projekt alltefter de lokala behoven. Verksamheten ar flexibel och bredden i den gor det
mojligt att snabbt reagera pa behoven.

Alla med och agera

Som medborgarorganisation fokuserar Roda Korset pa de lokala behoven. Arbetet tar
inte slut, alla som vill kan vara med och hjalpa. Inom Roda Korset betyder mangfald

att sattet att agera ar 6ppet och positivt pa alla plan. Ocksa de manniskor som flyttat
till Finland fran andra lander ar en vardefull och vilkommen resurs i vart hjalparbete. A
andra sidan stoder vi genom var organisationsverksamhet integrationen i Finland genom
att skapa kontakter och natverk mellan de infédda och de nykomna.

UTSATTHET )

Nar manniskor riskerar att hamna i situationer som hotar deras mojligheter att leva
med ett minimum av social och ekonomisk trygghet och mansklig vardighet.
Strategi 2010

. J
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( )

"Organisationen fyller sitt syfte genom att:

1) uppratthalla sin hjdlpberedskap och bedriva humanitar bistandsverksamhet;
2) skapa forstaelse for bistandsverksamheten och varva medlemmar;
3) isamrad med myndigheterna bedriva och utveckla frivilliga raddningsvasendet
samt bedriva personefteforskning;
4) bedriva behovlig social verksamhet samt tillhandahalla hélso- och sjukvard;
5) bedriva blodtjanstverksamhet i enlighet med lagen om blodtjanst (968/1994);
6) bedriva ungdomsarbete och ungdomsverksamhet;
7) stodja mangkulturell verksamhet och bedriva fostran till internationalism;
8) utbilda frivillig- och yrkespersonal samt organisera deras arbete;
9) ordna insamlingar och kampanjer;
10) bedriva ekonomisk verksamhet som framjar organisationens syfte samt idka
annan medelsanskaffning;
11) samarbeta med Internationella rédakors- och rédahalvmanefederationens
centrala organ samt med andra landers nationella foreningar;
12) enligt sarskilda avtal och villkor inleda samarbete med andra samfund, stiftelser
och institutioner som har rattskapacitet;
13) vid behov vidta andra motsvarande atgarder som framjar eller stoder
organisationens syfte. "

3 § forordningen innefattande stadgar for Finlands Roda Kors

- J

FYRA KARNOMRADEN

Roda Korsets kdarnomraden ar desamma oOver hela varlden. Verksamheten laggs upp
enligt dem med beaktande av de lokala behoven.

STRATEGI 2010 )

Internationella rodakors- och rodahalvmanefederationens strategi 2010 stakar ut
malen och verksamheten for hela rodakorsrorelsen fram till ar 2010. Vid upplagg-
ningen av strategin bedomdes lardomarna fran 1990-talet, framgangarna och miss-
lyckandena samt behoven for de foljande tio aren. | arbetet deltog ocksa en grupp
med utomstdende, bl.a. politiker, analytiker och medarbetare fran andra organisa-
tioner. Strategin uppmanar de nationella féreningarna att koncentrera sig pa de fyra
noga utvalda karnomradena.

Finlands R6da Kors antog vid stamman ar 2002 karnomradena som riktlinjer for
utvecklingen av sin verksamhet.

. J

Karnomradena e Karnomrddena Framjande av grundprinciper och humanitara
varderingar
e Hjalpberedskap
e Humanitar hjalpverksamhet
e Halsa och omsorg i lokalsamhallet
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Framjande av Roda Korsets grundprinciper och humanitara varderingar

Roda Korset sprider kunskap om de humanitara varderingarna. Med hjalp av utbildning,
information, stallningstaganden, kampanjer och evenemang arbetar organisationen for
att skydda liv, halsa och manniskovarde, och 6kar kannedomen om humanitar ratt. Dari-
genom Okar samtidigt forstdelsen for Roda Korsets principer och humanitara varderingar
inom organisationen, bland myndigheterna och opinionsbildare inom olika branscher,
och paverkas manniskors attityder och agerande i samhallet.

Hjalpberedskap

Rodakorsavdelningarna ar experter pa behoven och hotbilderna i sitt omrade. De up-
pratthaller sin beredskap att hjalpa genom att utbilda de frivilliga bland annat fér uppgif-
ter inom forsta hjalpen, forsta omsorgen och psykosocialt stod. Avdelningarna gor upp
tillsammans med myndigheterna en lokal beredskapsplan for katastrofer. Utbildningen i
sakerhet och forsta hjalpen forbattrar medborgarnas egen beredskap att hjalpa. Finlands
Roda Kors ar ocksa standigt berett att bidra med hjalp internationellt. Insamlingarna

och ackumuleringen av katastroffonden ger Roda Korset en beredskap att snabbt hjalpa
bade har hemma och ute i varlden.

Humanitar hjalpverksamhet

| Finland kan hjalpverksamheten ga ut pa saval mentalt stod som praktisk hjalp. Exem-
pelvis vid eldsvador och stora olyckor kan det uppstd behov av att ordna logi och skaffa
mat och klader. Lika viktigt ar det att man for de utsattas talan och att man standigt
utvecklar arbetsformer och handlingsmodeller genom vilka utslagning och risklagen kan
forebyggas och deras foljder lindras. Finlands Roda Kors deltar ocksa i den internatio-
nella humanitara hjalpverksamheten. Det bidrar med internationellt bistand - personal,
pengar, fornddenheter - som svar pa internationella Roda Korsets vadjan. Genom sin
internationella hjalpverksamhet stoder Roda Korset saval programmen for katastrofhjalp
som projekten for ateruppbyggnad och utvecklingssamarbete.

Halsa och omsorg i lokalsamhallet

Till en aktiv medborgarorganisation hor ocksa att stddja halsa och omsorg i samhallet.
Roda Korset kompletterar de offentliga social- och hdlsovardstjansterna i syfte att fram-
ja manniskors halsa och valbefinnande. Roda Korsets frivilliga har en viktig roll i detta
arbete. De frivilliga deltar inte bara for att hjdlpa sjalva utan ocksa for att stédja an-

dra hjalpare, t.ex. anhoriga. Under utbildningen i forsta hjalpen lar man sig forutom ge
forsta hjalpen ocksa férebygga olyckor och framja halsan. De frivilliga vannerna besoker
ensamma personer. Aktivitetscentren fungerar som traffpunkter dar ortsborna kan agna
sig at hobbyer, hjalpa och fa hjalp sjalva.
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FRIVILLIGVERKSAMHETEN | NOD OCH VARDAG

Framjande av Roda Korsets principer och varderingar

Roda Korsets uppgift ar att framja humanitara varden i samhallet. Roda Korset kan inte
fungera utan sina medlemmar och aktiva frivilliga. De fortroendevalda och frivilliga up-
pratthaller hjdlpberedskapen i avdelningarna genom att t.ex. organisera verksamheten,
forvaltningen, kommunikationen, medelsanskaffningen och insamlingarna. Samtidigt

ar de ambassadorer for det varldsomspannande Roda Korset och sprider dess budskap
saval i sin egen omgivning och inom organisationen som bland myndigheter och aktérer
inom olika omraden.

Varje frivillig och medarbetare paverkar genom sitt agerande folks attityder och hand-
lande i samhallet. Darfor ar det viktigt att alla de som representerar Roda Korset kanner
till dess principer och forstar de humanitara varden som organisationen baserar hela sitt
hjalparbete pa.

Den som ar frivillig i Roda Korset har ratt att fa introduktion och utbildning, sa att han
eller hon till fullo kan agera till forman for organisationen och de behévande. En syste-
matisk organisationsutbildning for gamla och nya frivilliga, likval som for den stora all-
manheten, ar en forutsattning for ett lyckat hjalparbete.

Humanitar ratt

Malet for frivilliginsatserna i humanitar ratt ar att 6ka kunskapen om rattsreglerna for
krig och om Roda Korsets sarskilda mandat att bista krigsoffren. Krigets regler skyddar
offren for krig och fordomer alla attacker mot de civila. Roda Korset skyddar och hjalper
civila som drabbats av krig, krigsfangar och sarade.

Detta mal forsoker man na framst genom att forbattra utbildningsfardigheterna och
ordna grundkurser och olika evenemang, sasom tysta manifestationer. Kring humanitar
ratt, rattsreglerna eller folkratten i krig kan aven arrangeras diskussioner, forelasningar,
biokvallar och verkstader.

Hjalpberedskap

Rodakorsavdelningarna ska primart se till sin hjalpberedskap. Varje aktor i avdelningen
ar viktig med tanke pa hjalpberedskapen. Vissa frivilliga ar aktivt med i larmgrupper, men
det ar viktigt att kdnna till alla avdelningens resurser sa att var och en vid behov kan
larmas for att hjalpa till.

Som en del av Frivilliga raddningstjansten bistar Finlands Roda Kors och dess avdelningar

pa begaran bl.a. vid efterspaningar och olyckor genom att skota férsta omsorgen, sasom
logi, bespisning och psykisk forsta hjalpen.
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Frivilliga raddningstjansten

Finlands R6da Kors samordnar verksamheten for Frivilliga raddningstjansten (Vapepa).
Vapepa har 49 riksomfattande medlemsorganisationer (2009) med sammanlagt 6ver
20 000 aktorer.

Larmgrupperna i Vapepa ar ca 1 300 i antal och alla frivilliga aktorer hor till ndgon av
dem. Grupperna larmas via Vapepas regionala larmsystem. Rodakorsavdelningen fyller i
ett larmkort som infors i Vapepas larmsystem. | larmuppdrag deltar fran avdelningarna
bl.a. grupper for forsta hjalpen och forsta omsorgen och andra frivilliga aktorer.

Medlemmarna i larmgrupperna har utbildats for sina uppgifter pa grundkurserna i férsta
omsorgen, efterspaning och signalverksamhet, och de deltar i 6vningar tillsammans med
myndigheterna. FRK ordnar varje ar ocksa riksomfattande kurser, t.ex. for beredskapsut-
bildare, Vapepa-ledare och beredskapspromor.

Beredskapsplanering

Malet med beredskapsplanering ar att uppratthalla och utveckla avdelningens beredskap
att agera i olika hjalpsituationer tillsammans med myndigheter och Gvriga hjalpare.
Avdelningsstyrelsen ansvarar for avdelningens beredskap men hela avdelningen deltar i
beredskapsplaneringen.

Avdelningens beredskapsplan ar ett direktiv for hur man agerar i hjalpsituationer. Dar
finns bl.a. en plan for hur avdelningens aktorer larmas till hjalp. Det ar bra att se till att
atminstone beredskapen for hjalpverksamhet inom landet ingar i Vapepas larmsystem

En avdelning som planerar sin beredskap

e utreder riskerna pa orten

¢ kartlagger sina egna resurser som hjalpare

¢ tar reda pa samarbetsnatverken i omradet

e bestammer avdelningens uppgifter och roll i olika hjalpsituationer tillsammans med
myndigheterna och 6vriga samarbetspartner

¢ redovisar beredskapsplanen for avdelningen

e uppratthaller avdelningens beredskap och uppdaterar beredskapsplanen regelbundet.

Insamlingsberedskap

Tack vare de frivilliga insamlarna kan vi stalla hjalp till forfogande bade har hemma och
ute i varlden. Hungerdagen pa hosten ar den bast kanda av alla insamlingar. Dessutom
ordnar vi andra insamlingar efter behov. | alla dem kan man delta om sa bara fér en
timme.

Forsta hjalpen-grupper

Grupperna for forsta hjalpen star for en viktig del av var hjalpverksamhet. De samlas
regelbundet for att lara och 6va sig pa forsta hjalpen. Den synligaste arbetsformen for
forsta hjalpen-grupperna ar jourtjanst. Grupperna har arligen jour vid tusentals olika
tillstallningar. En del av dem deltar aven i larmuppdrag inom ramen for Frivilliga radd-
ningstjansten.
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Akut omhandertagande

Med akut omhandertagande avses vilken instans som helst som kan ge livraddande fors-
ta hjalpen, forbereda patienten for transport och bista akutvardsenheten i varden. Réda
Korsets insatser for akut omhandertagande handlar mest om verksamhet vid jourer; i
den jourhavande gruppen finns dtminstone tva personer som fatt utbildning i akut om-
handertagande och har tillhorande utrustning.

Forsta hjdlpen-utbildning for allmanheten

Finlands Roda Kors distrikt och avdelningar anordnar kurser i forsta hjalpen for allman-
heten. Genom utbildningen skaffar sig medborgarna en battre beredskap att hjalpa. |
forsta hjalpen-kurserna deltar arligen omkring 100 000 personer.

Pistjourhavande

Finlands Roda Kors har pistjourhavande i ca 30 skidanlaggningar. Den frivilliga pistjour-
havanden hjalper dkare som skadat sig i backen. Pisthourhavandena samarbetar med
skidanlaggningarna.

Beredskap for stora olyckor, SUROVA

Finlands R6da Kors utbildar arbetstagare inom den kommunala social- och halsovar-
den att hjalpa och organisera hjalp vid stora olyckor. Forberedelsen for verkliga tillbud
sker vid samovningar. FRK skraddarsyr utbildningen enligt kommunvisa/regionala be-
redskapsplaner, resurser och utvecklingsbehov och anordnar dven yrkesinriktad pabygg-
nadsutbildning.
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Humanitar hjalpverksamhet

Forsta omsorgen

Forsta omsorgen innebar mangsidig hjalp och stdod som ges till offren for olyckor, deras
narmaste och hjalparna. Den foljer genast efter raddningsarbetet och den fysiska forsta
hjalpen och fortsatter de narmaste dygnen efter olyckan.

Det kan vara enskilda personer, familjer eller gemenskaper som ar i behov av forsta
omsorgen. Stod behovs t.ex. vid eldsvada, efterspaning av forsvunna, trafikolyckor, stora
olyckor och flyktingmottagande. Férsta omsorgen kan ga ut pa nodinkvartering, klader
och annan materiell hjalp, psykiskt stod, bespisning, radgivning, praktisk hjalp, registre-
ring och rapportering.

Forsta omsorgens larmgrupper ar myndigheternas medhjalpare och deras utlarmning
sker via Frivilliga raddningstjanstens larmsystem.

Psykosocialt stod
Med psykosocialt stod avses alla de insatser som gors for att lindra foljderna och den
psykiska stressen hos offren efter olika slags olyckor.

Psykiskt stod forebygger och lindrar foljdverkningarna av traumatiska kriser. Genom
utbildning och stédpersonsverksamhet kan man stédja medborgarnas formaga att klara
sig, hjalpa offren for olyckor eller personer som varit med om en traumatisk kris samt
sprida kunskap om det psykiska stodets betydelse och om utbudet av tjanster.

Den riksomfattande beredskapsgruppen av psykologer ar i larmberedskap dygnet runt
for eventuella stora olyckor.

Hjalpverksamhet inom landet
FRK kan erbjuda materiell hjalp eller psykosocialt stod i situationer dar en enskild per-
son, familj eller gemenskap drabbats av en olycka eller nagot annat akut hjalpbehov.

Hjalp beviljas for omedelbara anskaffningar av exempelvis klader, mat, mediciner och
logitjanster. Hjalpen kan ocksa omfatta talkohjalp, handledning och radgivning samt psy-
kiskt stod.

FRKs forebyggande insatser varierar lokalt och alltefter de behovandes behov och resur-
ser. Verksamheten baserar sig pa kamratstod, handledning och stod. Malet ar att erbju-
da allt fler traffmaojligheter och nya meningsfulla frivilligaktiviteter for personer som ar i
behov av hjalp och stdd.

Finlands Roda Kors staller hjalp till forfogande i foljande fall:

¢ Avdelningarna kan som myndigheternas medhjalpare bista offren for plotsliga olyckor.
Understod kan beviljas vid akuta olyckor och andra speciella situationer, nar konsek-
venserna for den enskilda individen eller en familj blir orimliga. Sadana situationer ar
t.ex. eldsvada, 6versvamning eller ndgon annan naturolycka, trafikolycka, storolycka
eller att bli utsatt for ett brott.
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¢ Understodd kan beviljas av sarskild och grundad anledning for att betala transport- och
resekostnaderna for dem som varit med om en kris eller en olycka samt de omedel-
bara kostnader som situationen medfort, sdsom sjukhusrakningar utanfor EU-omra-
det. Besluten om understdd bereds pa centralbyran i samarbete mellan teamet for
internationell hjalp och beredskapsteamet. Generalsekreteraren fattar besluten.

Utsatthetsforebyggande projekt

Forebyggande av utsatthet ar ett led i organisationens hjalpberedskap. Avdelningarna
har mojlighet att ta fram tidsbundna projekt som hjalper manniskor som har det svart
och riskerar att slas ut att klara vardagen. Projekten ingar i hjdlpverksamheten inom lan-
det och for dem kan man soka finansiering ur katastroffonden.

Brottsofferjouren

Finlands Roda Kors deltar tillsammans med en rad andra organisationer i brottsoffer-
jouren som samordnas av Settlementforbundet. Den riksomfattande jourtelefonen ger
psykiskt stod, rad och hjalp i praktiska fragor, och férmedlar stodpersoner fér dem som
utsatts for brott. Brottsofferjouren forséker ocksa forbattra offrens stallning genom att
paverka attityderna och lagstiftningen. Jouren har verksamhetsstallen i Helsingfors, Joen-
suu, Kotka, Rovaniemi, Tammerfors, Uledborg, Vasa och Abo.
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Halsa och omsorg i lokalsamhallet

FRIVILLIGA SOCIALTJANSTER

De frivilliga socialtjansterna hjalper manniskorna att klara olika livssituationer och lindrar
ensamheten. De erbjuder st6d till dem som bor hemma och pa institutioner.

Vanner

Den frivilliga vannen besoker en ensam aldre person, en sjuk, handikappad, invandrare,
mentalvardskonvalescent, fange eller ndgon annan som behdver hjalp. Vannen lyssnar
och ar psykiskt stod. Den frivilliga kan t.ex. lasa hogt for kunden ur dagens tidning eller
diskutera intressanta fragor. Tillsammans kan man ocksa ta en promenad, besoka biblio-
teket eller gora nagot annat som man kommer pa. Vannen kan ocksa félja med till hal-
socentralen eller t.ex. pa butiksdarenden. Att vara sallskap kan vara en engangshdndelse,
vanforhallandena ar pa mer langvarig basis.

Frivilliga vanner behovs dven pa sjukhus, institutioner och serviceboenden. De ger en
flakt fran yttervarlden och hjalper kunden att ha kontroll 6ver sitt liv samtidigt som de ar
stod for vardpersonalen och de anhoriga.

Seniorverksamhet

Malet ar att stodja seniorernas halsa, trygghet och sociala valbefinnande. De frivilliga
ordnar klubbar, utfarder, servicedagar och rekreation av manga slag. De ldser hogt, tar
promenader och gymnastiserar med de aldre.

Fangelsebesokare

Med verksamheten vill man erbjuda fangarna majlighet till diskussion och ett fortroligt
forhallande med en annan manniska utanfor fangelsets murar. De frivilliga fangelsebe-
sOkarna traffar fangarna antingen pa tu man hand eller i grupp. Gruppverksamheten har
blivit allt vanligare under de senaste aren. For fangarna kan aven ordnas kurser av olika
slag.

Kamratstodgrupp

Roda Korsets kamratstod ar en verksamhet dar personer i samma situation samlas i
grupp for att diskutera och dela varandras erfarenheter. Roda Korset stoder verksamhe-
ten t.ex. genom att ordna med lokaler och frivilliga som kan ta hand om barnen medan
foraldrarna deltar i handledningen. Avdelningarna kan grunda kamratstodgrupper efter
behov. Grupper har startats for ankor och anklingar, man, narstdendevardare och rehabi-
literingsklienter.

Mangkultur

Syftet med mangkulturell verksamhet ar att starka toleransen generellt och 6ka umgan-
get mellan de infodda och invandrarna. Framfor allt stdods invandrarnas integration.
Avdelningarna har bl.a. inrattat smagrupper, arrangerat fester, utfarder, lager och vanak-
tiviteter for invandrare.
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Stod for narstaendevardare

Narstaendevardare och deras familjer som i en svar livssituation vardar en aldre, ett
handikappat barn eller en langtidssjuk hemma far hjalp och stod fran Finlands Roda
Kors. Narstaendevardarna gor ett vardefullt och ofta mycket tungt arbete som kraver att
de ocksa far avlastning eller egen tid och gott sallskap for att orka med vardagen. Bland
annat erbjuds handledning, radgivning, psykiskt stod och utbildning samt rekreations-,
stodpersons- och gruppverksamhet i frivillig regi.

Flyktingar och stod for integration

Tiotals miljoner manniskor har tvingats fly fran sina hemtrakter antingen inom sitt eget
land eller utanfor landets granser. Roda Korset hjalper manniskor pa flykt runt om i
varlden pa manga olika satt. Forutom katastrofhjalp arbetar R6da Korset med asyl- och
flyktingmottagande, familjedterférening, efterforskning samt integration och verkar for
asylsokandes och flyktingars rattigheter.

Rodakors- och rodahalvmanerdrelsen skarper sina insatser mot diskriminering och for
mangfald. Genom att agera for tolerans och motverka rasism och diskriminering kan
man framja likstalldhet och starka kdnslan av delaktighet. Malet &r att sammansattnin-
gen bland de anstallda och frivilliga i organisationen motsvarar sammansattningen i det
samhalle dar vi fungerar.

Asylsokande

Roda Korset verkar for flyktingars och asylsdkandes rattsskydd och manskliga rattighe-
ter. Vi arbetar nationellt och internationellt fér en human och rattvis flyktingpolitik. Var
uppgift ar att 6ka forstaelsen for flyktingskap och dess orsaker

Forlaggningar

Roda Korset inrattar och driver asylforlaggningar runt om i landet. Férutom logi far asyl-
s6kandena utkomststdd och sjukvard under asylprocessen. Pa forlaggningarna deltar
invanarna i arbets-, studie- och rekreationsverksamhet. De frivilliga spelar en viktig roll
i asylsokandenas vardag. Utdver van- och gruppaktiviteterna kan de ge information om
Roda Korset och dess tjanster..

Kvotflyktingmottagande
Roda Korset moter pa flygplatsen de kvotflyktingar som kommer till landet. De frivilliga
ar ett starkt stod i mottagandet.

Efterforskning

Medlemmarna i familjer som splittras pa grund av krig och naturolyckor far hjalp fran
Roda Korsets efterforskningstjanst. Roda Korset letar med hjalp av sitt internationella
natverk efter forsvunna, sammanfor familjer och férmedlar meddelanden, da post- och
telefonforbindelserna inte fungerar.

Familjeaterforening

Alla manniskor har ratt att leva med sin egen familj. Nar familjemedlemmarna skingras at
till foljd av krig, konflikter eller naturkatastrofer, agerar R6da Korset pa olika satt for att
aterférena familjen. | Finland skoter Roda Korset resorna i samband med aterféreningen
och ger rad och hjalp till familjemedlemmar som kommit isar fran varandra.
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Antirasism

Roda Korset ordnar varje ar sin riksomfattande kampanj for antirasism pa FN-dagen

mot rasism 21.3. De frivilliga lagger upp evenemang, och skolorna erbjuds modeller och
uppgifter for att behandla rasism och diskriminering. Aktiviteterna mot rasism och diskri-
minering ligger i karnan for rodakors- och rédahalvmanerorelsens policy.

Integration

Roda Korset utbildar vanner och stodpersoner for att stodja invandrares integration i
vart land och ordnar gemensam hobbyverksamhet fér dem. De frivilliga starker for sin
del resurserna for invandrare och deras familjer genom att erbjuda sprak- och laxlasning-
sklubbar, lager och utfarder, internationella klubbar och boendehjalp.

FN-dagen mot rasism 21.3 firas varje ar runt om i Finland ocksa
i var organisation.
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HALSOFRAMJANDE

Syftet med de frivilliga halsovardstjansterna ar att framja och uppratthalla befolkningens
halsa och sakerhet genom stod, information och praktiska kunskaper.

Halsoradgivningarna

Halsoradgivningarna drivs av Finlands Roda Kors avdelningar. Malet med verksamheten
ar att stodja halsa och valfard for invanarna i omradet och férebygga halsoproblem. Me-
ningen ar att utveckla halsoradgivningarna till ett slags servicepunkter som pa bred basis
stoder lokalinvanarnas valbefinnande.

Halsoradgivningarna erbjuder avgiftsfri handledning och radgivning i hdlsofragor och
matning av blodtrycket. De ordnar gruppverksamhet och temamdten och deltar i riksom-
fattande evenemang. De frivilliga medarbetarna pa halsoradgivningen ar yrkesutbildade
inom halsovarden, halsovardare eller sjukskotare som delar med sig av sin tid och sina
kunskaper for lokalbefolkningen basta.

Hem- och fritidsolyckor

Finlands Roda Kors ar med i det riksomfattande projektet for att forebygga hem- och
fritidsolyckor. Kampanjen anordnar utbildning och seminarier, producerar material bade for
den stora allmanheten och for de professionella med uppmuntran att samarbeta for att
hindra olyckor.

Hiv/aids-programmet

Malet med hiv/aids-arbetet ar att hindra spridningen av hiv-infektion och 6vriga sexsjuk-
domar samt stodja de smittade, deras narstdende och dem som ar oroade fér smittan.
Programmet omfattar bl.a. FRKs riksomfattande hiv-telefonradgivning, stodpersonsverk-
samhet, Pluspunkterna, informationen i skolorna och kampanjen Sommargummi. Tjans-
terna ar avgiftsfria.

De frivilliga, i huvudsak yrkespersoner inom halsovarden, utbildas att verka pa Pluspunk-
terna, som stédpersoner och i den riksomfattande jourtelefonen (020 327 000).
Pluspunkterna star till tjanst med bl.a. gratis och anonymt hiv-test och personlig radgiv-
ning. Den hiv-smittade, hans narmaste eller en person som misstanker smitta kan fa en
egen stodperson.

Pluspunkter finns i Joensuu, Jyvaskyla, Kuopio och Seingjoki. Till dem kan man komma
utan tidsreservering.

De utbildade frivilliga haller féreldasningar om hiv-infektionen och aids och utfardar kon-
domkorkort bl.a. i skolor och laroanstalter. FRK ar ocksa varje sommar med i gummikam-
panjen dar organisationen informerar, delar ut kondomer och haller kondomskorkorts-
test for festivalbesokare.
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Alkohol och droger

De metoder som Finlands Roda Kors framst litar pa i sitt arbete mot alkohol- och drog-
missbruk ar forebyggande insatser, stodjande och handledande missbruksarbete samt
aktuella projekt. Malet ar att manniskorna blir medvetna om nackdelarna med miss-
bruket och gor halsoframjande val. Roda Korset accepterar inte narkotiska medel men
hjalper i stallet de behdvande.

Missbruksradgivarna arbetar med forebyggande insatser i skolor, i sina lokala natverk
och verksamhetsgrupper.

Modellen for tidigt ingripande (pa finska VarPu) ger fardigheter att identifiera missbruket,
bemd&ta missbrukaren och hanvisa honom eller henne till vard. De som gatt utbildningen
foljer modellen i sin frivilliguppgift, i sitt arbete och inom den narmaste gemenskapen.

De frivilliga missbruksradgivarna kommer i kontakt med tusentals manniskor pa flera
tiotal festivaler. FRK uppratthaller daven ett natverk fér snabb kommunikation mellan
myndigheterna och dem som utfor det praktiska arbetet. Natverket informerar om nya
psykoaktiva medel och trender inom drogmissbruk. FRK deltar aktivt i samarbetsprojek-
ten for aktorer inom missbruksarbete.
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UNGDOMSVERKSAMHET

Ungdomsverksamheten i Finlands Roda Kors ar baserad pa organisationens varderingar
och principer. De unga arbetar for en tolererande och mangkulturell varld. Innehallet i
verksamheten styrs av organisations karnuppgifter: forsta hjalpen och beredskap, halsa
och trygghet, internationell verksamhet och humanitara varderingar.

De centrala aktivitetsformerna ar gruppverksamhet, lager, kortvariga insatser typ narik-
ka och olika projekt. | och med ungdomsverksamheten far Réda Korset nya medlemmar
och aktorer som gor organisationen starkare. Ungdomsverksamheten bidrar ocksa till att
organisationen utvecklas och férnyas. | avdelningarna kommer de unga med egna idéer
om hur de tanker planera sin verksamhet, men de behover daven vuxna vid sin sida.

Roda Korset stoder ungdomar som har det svart i livet bl.a. med hjélp av sina skyddshus.

Reddie Kids, klubb for de yngsta

| Reddie Kids-klubbarna ar 7-12-aringar pa aventyr med hunden Reddie och bekantar
sig samtidigt med R6da Korsets verksamhet och vardegrund. De som leder klubbarna
ar 15 ar fyllda som har gatt i handledarutbildning. | klubbarna lar sig de yngsta grund-
laggande forsta hjalpen, t.ex. hur man skoter ett sar, ringer larmnumret, stoppar nas-
blodning. Vanskap, olikheter och mobbning diskuteras i form av ovningar. Programmet
i klubbarna varierar enligt lokala behov men foljer klubbens tre teman: Roda Korset,
forsta hjalpen och tolerans.

De yngsta kan ocksa avldagga s.k. kunskapsmarken om Réda Korsets olika verksamheter.

Ungdomsgrupp

I ungdomsgrupperna kan de yngsta fortsatta sin rodakorsverksamhet. De unga uppmunt-
ras att paverka sin narmiljo och ta stallning for en battre morgondag och fér de svagaste.
Ungdomsgruppen ar framst avsedd for 13-17-aringar.

Ungdomsgruppen i avdelningar samlas regelbundet kring teman som anknyter till forsta
hjalpen, internationalism, missbrukproblem och halsofostran. Vissa grupper valjer nagon
rodakorsaktivitet som de koncentrerar sig p3, t.ex. forsta hjalpen eller humanitar ratt.
Ungdomsgrupperna kan ocksa ta fram olika narikka-jippon och vara aktivt med i bl.a.
Hungerdagen och avdelningens egna kampanjer. Ungdomspromon eller avdelningens ung-
domsansvariga kan vara ledare eller samordnare for ungdomsgruppen.

Narikka, kortvarig verksamhet

Kortvariga insatser i Roda Korset kallas narikering. | narikka-verksamhet kan man del-
ta t.ex. bara for en timme at gdngen. Att g med som insamlare pa Hungerdagen ar en
typisk narikka-insats. Genom dessa insatser kan Roda Korsets lokalavdelning sprida
kannedom om sin verksamhet och locka med nya frivilliga. | narikka har Roda Korsets
verksamhet fardigt delats in i klara och tydliga uppdrag som folk garna stéller upp pa.

Finlands R6da Kors ¢ Organisationsutbildning 2010 e Sida 15



Finlands Roda Kors agerar i Finland

Det I6nar sig att verkstalla narikka-jippona pa nagot av de teman som finns i Réda Kors-
ets arsklocka, da har man stod av riksomfattande information, anvisningar och fardigt
material. Det allra behandigaste sattet att narikera ar att ga pa internet och ta del av de
sociala medierna. Pa Hungerdagen kan man t.ex. ge en gava till katastroffonden, under
veckan mot rasism kan man slanga sina fordomar och pa Varldsaidsdagen kan man ta
kondomkorkort. Alla de har hittar du pa Roda Korsets webbplats och man kan ocksa
informera om dem pa avdelningens egna sidor.

Exempel pa Narikka-jippon ar ocksa ockupationen av dldreboenden, férdomar som tas
emot och forstors, den tysta manifestationen for krigens civiloffer, Operation Hungerda-
gen och kondomskorkortet. Ungdomspromon kan samordna och arrangera evenemangen
tillsammans med de olika verksamhetsgrupperna i avdelningen.

Lager

Finlands R6da Kors lokalavdelningar och distrikt ordnar ldger bade for barn och ung-
domar. Temana pa lagren varierar allt efter deltagarnas 6nskemal och behov och kan
handla om t.ex. olikheter, internationalism, forsta hjalpen och raddningstjanst. Pa lagren
lar man sig sociala fardigheter, sammanhallning, forsta hjalpen, likvardighet och far kan-
nedom om organisationen och dess internationella natverk.

Lagren ordnas oftast pa sommaren och de varar i regel fran nagra dagar till en vecka. Till
dem inbjuds invandrare samt gaster fran andra rédakors- och rodahalvmaneféreningar

Internationell verksamhet

Syftet med Roda Korsets internationella ungdomsverksamhet ar att 6ka umganget mel-
lan de unga i varlden och utveckla det 6msesidiga samférstandet. Ungdomarna far en
inblick i andra landers ideella, sociala och kulturella forhallanden samt i ungdomsverk-
samhet och den humanitara hjalpen.

Finlands Roda Kors internationella ungdomsverksamhet omfattar ungdomsutbyten, ung-
domsprojekt, ungdomsdelegatverksamhet, studieresor for friviliga och organisationens
samarbetsprogram med olika systerforeningar. Ungdomarna kan ocksa anstka om delta-
gande i det frivilliga ungdomsutbytet (European Voluntary Service, EVS) till ndgon annan
rodakorsforening inom EU. Verksamheten samordnas av distrikten och centralbyran.

Ungdomsdelegaterna i Finlands Roda Kors ar ungdomsmedlemmar i dldern 20-28 ar som
handplockats och utbildats for att agera i organisationsuppgifter. De medverkar ocksa
som frivilliga handledare/ledare pa olika studie- och arbetsgruppsresor. For att komma
med pa ungdomsdelegatkursen kravs 20-28-ars alder, kunskaper i engelska och erfaren-
het av frivilligverksamhet.

Skolsamarbete

Genom sitt samarbete med skolorna kan Roda Korset starka de humanitara varderingar-
na i samhallet och sprida kunskap om sina aktiviteter for de unga. | informationen, vid
gemensamma evenemang, temadagar och kurser lyfts fram bl.a. forsta hjalpen, sakerhet
och internationell humanitar ratt. For skolor och larare marknadsfors utbildningspaket
bl.a. om forsta hjalpen och halsoframjande, samt laromedel och verksamhetsmaterial vid
riksomfattande kampanjer.
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Finlands Roda Kors institutioner

Blodtjanst

| Finland har blodverksamheten fran forsta bérjan baserat sig pa frivillig, obetald blodgiv-
ning. Finlands Roda Kors Blodtjanst som inrdttades ar 1948 har i dag fasta verksamhets-
stallen pa 16 orter. Den mobila blodtjansten ordnar dessutom varje ar runt om i landet
over 1 000 blodgivningar dar Roda Korsets frivilliga hjalper till.

| Finland tappas arligen sammanlagt omkring 275 000 pasar blod fran cirka 160 000 per-
soner. Blodtagningen dimensioneras enligt hur mycket blod det behovs i de finlandska
sjukhusen. En enda blodpase hjalper flera patienter eftersom det donerade blodet sepa-
reras i erytrocyter, trombocyter och plasma. Patienterna far bara de blodkomponenter
som behovs i varden av dem.

Sjukhusen ersatter Blodtjanst for bestallda produkter och tjanster. Blodtjansts verksam-
het finansieras varken med medel fran FRK eller med annan extern finansiering.

Finlands R6da Kors Blodtjanst dtnjuter stort anseende ocksa utanfor vart lands granser.
Institutionen deltar intimt i det internationella samarbetet inom branschen.

www.blodtjanst.fi
www.sovinkoluovuttajaksi.fi

De ungas skyddshus

De ungas skyddshus vander sig till alla icke 19 ar fyllda ungdomar och deras familjer som
behover hjalp vid problem och kriser. Skyddshusen erbjuder samtalshjalp, mojlighet att
hitta en 16sning pa familjesituationen och vid behov tillfalligt nattlogi for de unga.

Roda Korset driver skyddshus i Helsingfors, Vanda, Esbo, Abo och Tammerfors. | dem
finns forutom anstallda kris- och familjearbetare aven frivilliga medarbetare.

www.redcross.fi/apuajatukea/Nuorten turvatalot

Kontti-kedjan

Kontti &r Finlands Roda Kors ateranvandningsvaruhus. Dar saljs material som Réda Korset
har fatt som gava: klader, husgerad, barnplagg och prylar, sportredskap, presentartiklar,
bocker.

Kontti-centralerna tar kontinuerligt emot hela och fullt brukbara varor. Bidragen hamnar
pa hyllan i centralerna eller sa gar de till behovande. | Finland kan materiell hjalp ges
exempelvis familjer som férlorat sitt hem i eldsvada. Den internationella FRK-hjalpen gar
till offren for krig och naturkatastrofer.
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De intakter centralerna far delas pa tre: 50 procent gar till Roda Korsets programverk-
samhet i det lokala distriktet, 25 procent till katastroffonden och 25 procent till utveck-
lingen av Kontti-verksamheten.

Kedjan ger arbetstillféllen at svart sysselsatta. Dar far dessa personer stoéd och utbild-
ning och andra fardigheter for arbetslivet. Sysselsattningsprojektet genomfors i samar-

bete med arbetsforvaltningen.

www.punainenrist.fi/PunainenRisti/Kontti-kierratystavaratalot
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