Fran Oma skickas ett automatiskt vialkomstmeddelande till alla som loggar in i Oma for forsta
gangen. Det finns fem olika meddelanden (fem olika profiler). Det utgaende meddelandet viljs ut
baserat pa de intressen som den frivillige har angett. Meddelandena bestar av en allmén text, ett
meddelande som valts ut enligt profilen och en gemensam avslutning.

Det femte meddelandet bestar av en gemensam inledning och avslutning. Detta meddelande skickas
till dem som inte har angett specifika intressen. Engelsksprakiga meddelanden skickas utan
profilering baserat pa intressen.

Hej XX

varmt vidlkommen som frivillig till Roda Korset! Som frivillig &r du en barande kraft i var verksamhet,
du framjar humanitet och star upp for dem som &r utsatta. Tack for att du deltar!

| det hdr meddelandet hittar du forslag pa lamplig verksamhet for dig utifran de intresseomraden du
valt och de fardigheter du uppgett. Under lankarna hittar du information om aktuella evenemang och
utbildningar kring verksamheten. Du far utbildning i all verksamhet ndr du kommer med som

frivillig.

Du kan s6ka mer verksamhet som intresserar dig samt anmala dig till utbildningar och evenemang pa
webbplatsen Oma Rdda Korset. Du kan ocksa kontakta en valfri lokalavdelning, som ordnar
frivilligverksamhet och hjalper dig att hitta ett [ampligt frivilliguppdrag.

Valkommen med!
Profil 1:

e Organisera verksamheten pa din egen avdelning: Lokalavdelningarna och de grupper som ar
verksamma pa dem planerar och beslutar hur R6da Korset bast hjalper pa sin egen
ort. Genom att delta i avdelningens arbete kan du paverka verksamheten i ditt omrade. Du
kan ocksa komma med idéer och genomfora helt ny verksamhet. Kontakta din avdelning och
kom med!

o Hitta din avdelning och en lank till den Lokal verksamhet — R6da Korset

e Hjalp invandrare: | den har uppgiften framjar du likabehandling och bygger ett pluralistiskt
samhalle. Du kan till exempel ordna fritidsverksamhet pa asylférlaggningar, hjalpa till med
sprakinlarningen eller hjadlpa papperslosa att hitta tjanster.

o SOk verksamhet + instruktioner Oma Roda Korset

e Beratta om krigets lagar: Som frivillig i humanitar ratt fullgér du ett av Roda Korsets viktigaste
uppdrag genom att framja kunskap om krigets lagar. Frivilliggrupper inom humanitar ratt
ordnar evenemang, sasom foreldsningar och utbildningar, och planerar verksamhet. |
grupperna kan man ha olika roller.

o Sok verksamhet + instruktioner: Oma Réda Korset
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Profil 2:

Profil 3:

Hjalp manniskor i ndd: Som frivillig inom Réda Korset kan du delta i larmverksamhet och
stodja myndigheternas hjalparbete vid olyckor och stérningar. Inom Frivilliga
raddningstjansten kan du till exempel hjilpa till att hitta nagon som forsvunnit eller erbjuda
nagon psykiskt stod i en krissituation. Det finns manga slags uppgifter, vilket innebar att du
garanterat hittar en uppgift som passar just dig.

Sok verksamhet + instruktioner Oma Roda Korset

Delta i forsta hjalpen-verksamhet: | en forsta hjalpen-grupp lar du dig nya saker, kan utveckla
din kompetens och arbeta tillsammans med saval andra gruppmedlemmar som
organisationer och myndigheter. De frivilliga har ocksa jour och hjalper till vid olika
evenemang eller deltar i larmuppdrag.

Sok verksamhet + instruktioner Oma Réda Korset

Framja halsa: Roda Korsets frivilliga diskuterar hdlsa med manniskor vid olika evenemang
och tillstallningar. Verksamheten ar mangsidig och om du vill kan du ocksa specialisera dig pa
ett delomrade som intresserar dig.

Sok verksamhet + instruktioner Oma Roda Korset

Bli en van: Ensamhet beror de flesta av oss i nagot skede av livet. Som frivillig van skdnker du
gladje at nagon som kanner sig ensam. Med din van kan du tillbringa tid och hitta pa
meningsfulla saker att gora tillsammans. Du kan ocksa vara en van pa natet, leda grupper och
klubbar eller ordna evenemang.

Sok verksamhet: Oma Roda Korset

Hjalp invandrare: Som frivillig kan du vara ett oersattligt stod for en invandrare som ska
etablera sig i sitt nya land och komma till ratta i vardagen. Du kan till exempel vara vdan med
en invandrare, hjalpa en invandrare att lara sig finska eller svenska eller méta manniskor éver
kulturgranserna pa motesplatser.

Sok verksamhet: Oma Roda Korset

Hjalp barn och unga med skolgangen: Som frivillig i en laxklubb hjalper du elever i lag- och
hogstadiet att gora sina laxor. Syftet med verksamheten &ar att stddja och motivera elever i
deras skolgang. Klubbar ordnas till exempel i skolor, bibliotek och pa nétet.

Sok verksamhet: Oma Roda Korset

Profil 4:

Mot unga i chattjansten Sekasin: Sekasin ar en riksomfattande diskussionsplattform, dar 12—
29-aringar pa natet kan beratta om saker och ting som de grubblar pa anonymt och i
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fortroende. Som jourhavande ar du en trygg vuxen som lyssnar och moéter dem som kommer
till chatten.

Sok verksamhet + instruktioner: Oma Réda Korset

Bli en van: Ensamhet beror de flesta av oss i nagot skede av livet. Som van skanker du gladje
at nagon som kanner sig ensam. Som en van pa natet kan du chatta med din van eller vara
handledare i en grupp som hjalper personer som kdanner sig ensamma att hitta stod hos
varandra. Att vara en van pa natet ar ett flexibelt och enkelt satt att gora gott.

Sok verksamhet: Oma Roda Korset

Hitta din grej: Roda Korset erbjuder manga olika slags verksamhet och mojligheter att
paverka fér unga. Du kan till exempel utveckla ungdomsverksamheten i ditt omrade, fa din
rost hord och paverka pa natet, bli jourhavande pa festivaler eller delta i internationell
verksamhet pa lager eller som bistandsarbetare inom det internationella arbetet. Som
frivilligarbetare far du vardefull erfarenhet for studier och arbetsliv, lar kinna manniskor med
samma asikter och hjalper andra.

Las mer om olika mojligheter: Verksamhet och aktiviteter fér unga — R6da Korset

Gemensam avslutning:

Mer information om Rdda Korset och att vara frivillig

Vill du genast lara dig mer eller komma igdng som frivillig? Fint! Nedan har vi sammanstillt en lista
over webbplatser som ger mer information om Roda Korset och att vara frivillig.

@)

Pa webbplatsen Valkommen som frivillig hittar du ett omfattande informationspaket om hur
det &r att vara frivillig inom Roéda Korset. Bli frivillig | RedNet (rodakorset.fi)

Ett omfattande informationspaket om begrepp med anknytning till frivillighet och Réda
Korset finns har (pa finska): Vapaaehtoistoiminnan keskeiset kasitteet tutuiksi | RedNet
(punainenristi.fi) (Lar dig viktiga begrepp inom frivilligverksamheten)

Webbkursen Valkommen till var gemensamma beréttelse ger information om Rdda Korsets
historia, principer och verksamhet. Med hjalp av kursen far du lara dig grunderna for var
verksamhet och fardigheter att arbeta som frivillig. Webbkursen tar cirka en halvtimme och
du kan genomféra den vid en tidpunkt som ar lamplig for dig.

Vill du stédja Roda Korset ocksa som medlem? Ett medlemskap ar férutom ett
stallningstagande for Roda Korsets varderingar och principer ocksa ett satt att stodja
frivilligverksamheten pa din ort. Du kan ldasa mer om medlemskap hér.

Att hjalpa pa natet ger dig mojlighet att arbeta som frivillig pa ett flexibelt satt, till exempel
hemifran eller enligt dina egna tidtabeller. Utbildningen Som néathjalpare inom Réda Korset
ger fardigheter for och berdttar om olika satt att vara frivillig pa natet. Utbildningen ar 6ppen
for alla som ar intresserade av att hjalpa pa natet. Lds mer och anmal dig har.

Fanns det ingen verksamhet som passade dig i meddelandet? Mer information om aktuella
evenemang hittar du i Oma Roda Korset. Mer information om mdjligheterna inom
frivilligarbete finns ocksa pa Réda Korsets webbplats.
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