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Tillsammans ger vi unga mod att hjalpa
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Bakgrund och behov

e Utvecklingen av en forsta hjalpen-utbildning, som riktar sig till unga och ar avsedd
att anvandas som forsta hjalpen-program i hogstadier, startade varen 2015 pa basis
av en utredning som Roda Korset latit gora.

e Utredningen visade att unga upplever att de inte har mod eller tillrackligt med
fardigheter for att agera i akuta situationer.

* Ungas grundlaggande fardigheter i forsta hjalpen och framfér allt mod att hjalpa
nar det galler okar tryggheten bade i skolvarlden och hela samhallet.
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Mal
e Ge unga fardigheter i férsta hjalpen och pa nationell niva infora en kurs i forsta
hjalpen som en del av hdgstadiernas vardag. En utbildning som erbjuds via skolan

gdr det mojligt for alla ungdomar pa arskursen att delta oavsett bakgrund. Unga
som har fatt utbildning i forsta hjalpen ar en del av skolans trygghet.

» Stodja de ungas utveckling till aktiva medborgare, 6ka skolornas samarbete med
organisationer samt vacka en vilja att hjalpa hos ungdomarna.

 Vigor organisationen och den lokala verksamheten kanda for eleverna och
foljaktligen aven for féraldrarna. De lokala tidningarna har varit intresserade av
utbildningarna, vilket har medfort att InAction! har fatt bra synlighet.

I N A c l I O N [ Forsta hjdlpen-utbildning som en del av I

hogstadiernas vardag Punainen Risti
Bra typer agerar



st

-

INA c I TON! Férsta hjidlpen-utbildning som en del av

! ; Punainen Risti
Bra typer beaktar hogstadiernas vardag



Genomforande

e Lasaret 2017-2018 genomfordes kursen i sex distrikt (Egentliga Finland, Uleaborg,
Savolax-Karelen, Satakunta, Tavastland och Lappland). Dartill deltog Helsingfors och
Nylands distrikt lasaret 2016—2017.

e Utgangspunkten ar att attondeklassare ar malgruppen for utbildningen.
e Kursen bestar av en tva timmar lang webbkurs och en fyra timmar lang praktisk del.

* En forsta hjalpen-utbildare, en aktiv deltagare i avdelningens forsta hjalpen-grupp
eller en studerande inom halso- och sjukvarden med goda fardigheter i forsta
hjalpen kan fungera som spelinstruktdr och utbildare.
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e Kursen ar uppbyggd pa den virtuella spelplattformen Seppo, och i enlighet med
den nya laroplanen lyfts spel fram som ett pedagogiskt angreppssatt.

* Eleverna sjalva gor och agerar istallet for att lyssna pa traditionella forelasningar. |
spelet jobbar de i foérsta hjalpen-grupper och utfor olika uppgifter runt om i skolan.
Efter kursen far eleverna ett intyg over deltagande i utbildningen.

* De unga far om de sa 6nskar utdka sitt forsta hjalpen-intresse fran skolans grupp
aven till annan forsta hjalpen- och frivilligverksamhet.
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Se hur InAction!-spelet fungerar ilis vidare endast pa finska)

Ga till sidan seppo.io pa din surfplatta, smarttelefon eller dator.

Registrera dig och hitta pa ett namn till dig/ditt team.

Med spelkoden B1E4ES5 far du tillgang till webbkursens uppgifter.

Med spelkoden B8BIF8 far du tillgang till det funktionella spelets uppgifter.

Pa spelets ingangssida kan du forst |asa om spelets gang och regler, varefter du kan
ga till uppgifterna genom att klicka pa de réda symbolerna och valja éppna.
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Respons

Over 800 elever gav respons pa kursen:

95 % Mina fardigheter i forsta hjalpen har blivit battre under kursens gang

87 % Jag har fatt mer mod att agera i akuta situationer

93 % Seppo-spelet ar ett bra satt att |ara sig

94 % Forsta hjalpen-utbildningen var nyttig for mig

99 % Det ar viktigt att man i skolan aven undervisar i forsta hjalpen

21 % Jag ar intresserad av att delta i skolans egen forsta hjalpen-grupp

42 % Jag ar intresserad av Rdoda Korsets verksamhet
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Vad hander nu?

e Fran och med hdsten 2018 deltar atta Roda Kors distrikt (Helsingfors och Nyland,
Tavastland, Satakunta, Egentliga Finland, Savolax-Karelen, Lappland, Vastra Finland

och Uleaborg).

* | framtiden ar malet att med avdelningarnas stéd grunda egna forsta hjalpen- och
sakerhetsgrupper i skolorna enligt InAction!-principen. Grupperna skulle vara
avsedda for unga som har gatt utbildningen och ar intresserade av amnet.
Alternativt kan ungdomarna aven ga med i den forsta hjalpen-grupp som redan ar

verksam inom avdelningen.
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Forutsattningar for framgang

* FOr att uppna malen med projektet InAction! kravs framfor allt ett omfattande samordningsarbete.
Det ar ganska tidskravande att komma 6verens om tidsscheman, lokaler och utrustning med
skolorna, spelinstruktorerna och avdelningarna.

* Inspirera avdelningarna att delta. InAction! ar ett nytt och inspirerande satt att lara unga forsta
hjalpen. Det ar aven en mojlighet att fa med ungdomar i verksamheten och ger avdelningen
synlighet pa orten. Darfor ar det framfor allt en fin méjlighet for avdelningarnal

 Hitta bra spelinstruktorer. Ett villkor for att kunna fungera som spelinstruktor och utbildare ar att
personen pa riktigt tycker om att jobba med ungdomar, har goda fardigheter i foérsta hjalpen och
goda datorkunskaper. En ersattning betalas till utbildaren och/eller avdelningen, eftersom arbetet
kraver goda forberedelser och en utbildningsdag innebar att nastan hela dagen tillbringas pa den
aktuella skolan.
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