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Att ta upp ekonomiska bekymmer

ANVISNINGAR FOR VANVERKSAMHET

Ekonomiska bekymmer orsakar stress och oro. Ofta foérknippas ekonomisk knapphet
ocksd med skam och skuldkénslor. Att tala om pengar ger inte mer pengar, men kan
|atta pa trycket och ge mod att séka hjélp. Hjalp kan man inte f& om man inte berat-
tar om sitt behov av stéd. Ekonomiska problem férséker man ofta l6sa p@ egen hand
genom att ta nya 1an i stéllet for att séka hjalp.

Att tala om pengar behdver inte innebara att man pratar om exakta summor, utan
handlar snarare om vardagen och hur man klarar sig i den. Det &r ocksa viktigt att
soka stdd for andra svara livssituationer. Ofta kan sarskilt skuldsituationer 16sas
forst nar dvriga delar av livet ar i battre balans.

Exempel pa orsaker till ekonomiska
svarigheter:

Exempel pad hinder for att soka
hjalp:

e Separation och andra familjesituationer
e Sjukdom eller nedsatt arbetsformaga

e Arbetsléshet och permitteringar

e Pensionering

e Beroendeproblem

e Skuldséattning fér nagon annans rakning
e L3g inkomst

e Bristande ekonomisk kunskap

o Det &r l4tt att ta 18n (snabblan)

e Nedsatt funktionsférmaga pa grund
av beroende, psykisk eller fysisk
sjukdom

e Man vet inte var man kan soka
hjalp
e Man kanner inte till att det finns

olika satt att [6sa ekonomi- och
skuldsituationer

e En vilja att klara sig pa egen hand

e Skam
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Fragor som kan anvdandas som stod for att inleda ett samtal:
e Hur klarar ni er i vardagen? Vad orsakar mest oro?
e Foljer du upp din ekonomi? Hur gor du det?
« Har planering eller uppféljning av ekonomin lart dig ndgot? Vad i sa fall?
« Har det funnits svarigheter i att folja upp ekonomin? Hur har du 16st dem?

Den frivilliga vannen har som roll att lyssna och ge stéod. Vannen kan ocksa
uppmuntra till att soka hjalp och stod.

FPA (Kela) och valfardsomradets socialtjanst har enligt lag skyldighet att utreda si-
tuationen fér en person eller familj som hamnat i ekonomisk svarighet och vid behov
bevilja utkomststdéd. Grundldggande utkomststéd sdks hos FPA och kompletterande
utkomststdd hos vélfardsomradets socialtjanst. Aven férsamlingar kan i vissa fall
erbjuda stéd genom diakoniarbetet.

Vid ekonomiska bekymmer kan man ocksa fa hjélp via den egna kommunens eko-
nomi- och skuldrddgivning. Tid bokas i férvdg och tjansten ar avgiftsfri.

Kontaktuppgifter finns pa Konkurrens- och konsumentverkets webbplats:
https://www.kkv.fi/sv/konsumentarenden/indrivning-och-
betalningsarrangemang/betalningsarrangemang/

Ekonomi- och skuldradgivning - Rattstjdnstverket

Andra kontaktuppgifter:

« FPA - grundldggande utkomststdd och andra férmaner
FPA beviljar grundlaggande utkomststdd samt flera andra stédformer. Mer in-
formation och ansdkan:
https://www.kela.fi/privatpersoner

. Valfardsomradet - kompletterande och férebyggande utkomststdd
Om det grundldaggande utkomststddet fran FPA inte &r tillrackligt kan man an-
soka om kompletterande eller forebyggande utkomststéd fran valfardsomra-
dets socialtjanst. Mer information:
https://stm.fi/sv/utkomststod

e Kyrkans diakoniarbete:
https://evl.fi/sv/

e Garantistiftelsen (Takuusaatio):
https://www.takuusaatio.fi/ (finska och engelska)
Avgiftsfritt nationellt radgivningsnummer: 0800 9 8009, vardagar kl. 10-14,

samt chatt
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