Punainen Risti
Roda Korset

Modell for kringresande
vanverksamhet - tips och god praxis

Finlands Réda Kors férmedlar individuella vanner till personer som énskar vanskap, bade genom
fysiska mdten och pa natet. P& manga orter finns ocksa olika former av mdtesplatsverksamhet. Fér
ldre personer som bor i byar pé landsbygden finns det dock inte alltid mdjlighet eller vilja att ta sig
till motesplatser, utan dnskemalet &r i stallet att fa séllskap i hemmet.

| sddana fall kan en 16sning vara att starta rorlig vAnverksamhet. Rérlig vanverksamhet ar
srundlaggande vanverksamhet som riktar sig till byar och glesbygdsomraden - skillnaden ligger i
teamtankandet samt i att man soker eventuella sponsorer och samarbetspartner for att 16sa

transportutmaningar.

Idén med kringresande vanverksamhet

> Utgangspunkten dr uppsékande arbete - man
sOker aktivt upp dem som har storst nytta av
verksamheten.

> Verksamheten riktar sig sarskilt till byar och
gleshygdsomraden. Inledningsvis &r det bra att ta
reda pad om det gdr att ta sig till vAnklienten med
kollektivtrafik. Kollektivtrafik bor anvandas nér det &r
majligt och inte tar oskaligt mycket tid.

> Teamtankande — utdver vanfrivilliga kan till
exempel frivilliga fran halsopunkter delta. P4 s& satt
kan man samtidigt féra med sig olika typer av
information och kunskap till hemmet.

> Kringresande vinverksamhet kan forutsatta
tillgdng till bil. Kartlagg befintliga mojligheter samt
andra organisationer som ni kan samarbeta med.

Tips for verksamheten

> Féresla samarbete med kommunen och ansék
om ekonomiskt stod (t.ex. ersattning for
branslekostnader). Kommunernas mal &r att
invAnarna mar bra.

> Kartlagg andra samarbetspartner (bilaffarer,
idrottsforeningar, forsamlingar, jaktforeningar mm.)
som eventuellt kan I&na ut en bil fér verksamheten.
> Samarbeta med den lokala hemvarden - kunde
den frivilliga vdnnen folja med hemvérden fér att ge
séllskap &t hemvardens kunder?

> Foresla att féretagsdonatorer ersitter
branslekostnader, till exempel nér ett lokalt
foretag vill stodja aldre personers
valbefinnande — genom att betala
branslekostnaderna majliggdr donatorn
vanverksamhet som foérs hem till den aldre.

Som frivillig i ett kringresande
team

> De frivilliga genomgar vanverksamhetens
srundkurs.

> | det rorliga teamet kan det ingé en eller
flera frivilliga.

> Under bybesok ér det bra att observera hur
situationen i hemmet ser ut och om personen
har andra behov av stéd. Vid behov kan
vanklienten uppmuntras och végledas att s6ka
hjalp, till exempel i frdgor som géller
narstdendevard, eller s kan man tillsammans
gd igenom frdgor som rér hemmets sikerhet.

Informera om verksamheten

> Du kan informera om verksamheten genom
att sitta upp anslag i butiker eller pa andra
lampliga platser. Se till att annonsen innehaller
ett telefonnummer eller annan tydlig
kontaktuppgift.

> Det rorliga teamet kan gora en ruttplan
utifrédn inkomna kontaktférfragningar och
besdka flera personer i deras hem under
samma dag.
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