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Intervju med frivillig 
 

Dessa frågor har utarbetats som stöd för förmedlaren vid intervjun med en ny 
frivillig. Målet med intervjun är att samla in information om den frivilligas 

bakgrund, förväntningar och önskemål för att stödja en lyckad 
förmedlingsprocess. 

 
Syftet är att föra ett informellt samtal, så ni kan fritt anpassa frågorna så att de 

passar er. Anteckna de uppgifter som är väsentliga ur den frivilliga uppgiftens 
perspektiv i förmedlingssystemet. 

 
Frågor: 

• Berätta något om dig själv 

• Vad fick dig att söka dig till vänverksamheten? 
• Hur mycket tid är du villig att använda på denna verksamhet? 

• Hur mycket känner du sedan tidigare till Röda Korsets 
frivilligverksamhet? 

• Är du i arbetslivet? 
• Hur ser din nuvarande livssituation ut? Upplever du att den är i balans 

just nu? 
• Vilka egenskaper ser du som dina styrkor som människa/närstående? 

• Vilka erfarenheter har du av att fungera som hjälpare? 
• Vad förväntar du dig av denna frivilligverksamhet? 

 
Andra samtalsämnen: 

 
• Hur skiljer sig frivilligverksamhet från avlönat arbete? 

• Vännens roll och uppgifter 

• Engagemang vs. frivillighet 
• Tystnadsplikt 

• Det egna orkendandet / det egna välbefinnandet 
• Vänträffar 
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