
   4/2026 

 

 
 

Du har fått en Röda Korsets vän 

Datum: ____ / ____ ______ 

Hos dig/er besöker Röda Korsets vän 

 

Namn: ______________________________________ 

Vid behov kan du/ni ta kontakt med vänförmedlingen: 

• Telefonnummer: _______________________________________ 

• Jour-/öppettider: ______________________________________ 

Tillsammans med Röda Korsets vän kan ni till exempel: 

• samtala om gemensamma intressen 

• promenera eller vistas utomhus 

• gå till biblioteket eller uträtta ärenden 

• hitta på annan trevlig verksamhet tillsammans 

Röda Korsets frivilliga vän utför inte: 

• hushållsarbete (t.ex. städning eller matlagning) 

• medicinhantering 

• vårduppgifter 

• ekonomiska ärenden 

Däremot kan den frivilliga vännen fungera som lyssnare och ge stöd mot 

ensamhet och otrygghet. 

Röda Korsets vän besöker dig/er enligt er gemensamma överenskommelse 

under tidsperioden: __________________________________________ 

Efter detta finns möjlighet att komma överens om fortsättning. 

Om du/ni har frågor om Röda Korsets frivilligverksamhet kan ni alltid vända er 

till vänförmedlingen (se kontaktuppgifter ovan). 


