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Att mota en narstdendevardsfamilj

Vanfrivilliga méter narstdendevardare och deras anhériga. Att ta upp @mnet och att
identifiera en narstdendevardssituation &r viktigt, eftersom det starker personens
mojligheter att fa stod och radgivning i olika livssituationer i ett sd tidigt skede som
mojligt.

Finlands Réda Kors stéder nédrstaendevardsfamiljer genom vanverksamhet bade lokalt
och nar det galler personer som tar hand om en anhérig som bor langre bort. Till
exempel kan en dotter som &r distans-narstaendevardare ringa vanférmedlingen frén en
annan ort och be att en frivillig gor ett halsningsbesdk hos hennes anhdriga.

Det &r bra fér bade vanformedlare och frivilliga att komma ihdg att Réda Korsets
frivilliga vénner inte utfor vardatgarder. I dvrigt kan vanfrivilliga ge gladje och variation i
narstaendevardares och vardtagarnas vardag, pa samma satt som i annan
vanverksamhet.

Kannetecken pa en narstdendevardssituation:

e Personen hjalper en insjuknad, skadad, person med funktionsnedsattning eller
dldre anhérig i manga vardagliga sysslor och skéter dven drenden utanfér
hemmet.

e Den insjuknade eller funktionsnedsatta anhdrigas beteende, personlighet eller
funktionsférmaga har férandrats.

e Ansvarsfordelningen och rollerna i familjen har férandrats; arbetsbérdan och
ansvaret for den anhériga har dkat.

e Vardagen kraver olika arrangemang, till exempel att ordna tillfallig avlésning i
hemmet.

« Den anhérigas fritid eller mdngden sémn har minskat p@ grund av den
narstdendes behov av stéd och hjalp.

e Familjen har upprepade kontakter med olika enheter inom social- och
halsovarden.

e Personen ber om hjédlp med att anséka om férmaner och tjénster.

e Personen bér oro for den narstdendes vard och &r bekymrad éver hur bade den
anhdériga och den narstdende ska klara sig.

« Familjen har ekonomiska svarigheter pa grund av sjukdom, funktionsnedséttning
eller skada hos den néarstdende.

e Bostadsanpassningar har gjorts i familjens hem.

Det ar bra att vanférmedlIare och frivilliga ar medvetna om vilken annan hjalp som finns
tillganglig fér narstaendevardare pa den egna orten och kan hjélpa dem vidare till ratt
stod.

Mer information om vanverksamheten: htitps://www.rodakorset.fi/sok-stod-och-
hjalp/hjalp-mot-ensamhet

Kalla och mer information:
Narstdendevardarforbundet: https://omaishoitajat.fi/pa-svenska/
N&rstdendevardarférbundets radgivningstelefon: 0800 390 229
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