Virtuell kaffestund pa Punainen Risti
Roda Korset

serviceboende (elleri hemmen)
Tips for att ordna

Vanner kan ordna virtuella
kaffestunder. De kan genomfoéras
som samtal mellan tva personer
eller erbjudas till exempel pa
serviceboenden, seniorboenden
eller andra gemensamma

motesplatser.
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De virtuella kaffestunderna ger mojlighet till social samvaro, samtal och

gemenskap dven pa distans. De kan ordnas via telefon, videosamtal eller
olika digitala motesplattformar, beroende pé deltagarnas 6nskemal och

mojligheter.

Ta forst kontakt med ett serviceboende och understk om det finns intresse
for virtuella kaffestunder samt om personalen kan anvanda den teknik som
behovs, till exempel Teams.

Den frivilliga skickar en deltagarlank till en kontaktperson pa
serviceboendet, som 6ppnar motet och visar det pé en tv i ett gemensamt
utrymme. Samma lank kan anvandas av flera serviceboenden samtidigt.

Kaffestunderna kan ordnas till exempel en gdng i veckan under cirka en
timme. Det &r bra att planera ett enkelt program i forvag, sdsom musik,
frdgesport, gamla fotografier eller en gastforeldsare. Virtuella kaffestunder
skapar gemenskap, minskar ensamhet och ger serviceboenden mojlighet
att ta del av omvéaxlande program och nya kontakter utanfor den egna
verksamheten. = &y

Mer information: distriktets kontaktperson eller medarbetare i centralbyrans team fér socialt valbefinnande
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ILL EN VIRTUELL

Rida Korsets XXX avdelning ordnar virtuella kaffe-
stunder varje XXX kl. XXX via Microsoft Teams.

Far att delta behowver du en e-postadress och internetupp-
koppling! Under kaffestunderna erbjuds olika teman och pro-
gram. Deltagandet ar kostnadsfritt,

Deltagningslinken hittar du hir:
— Lagg till deltagarlanken har

Om du har frigor, vanligen kontakta: XX, tfn XXX

Varmt valkemmen med!

VI SER VARANDRA!

Titta pa videon om en virtuell
kaffestund i Pargas (09:00-10:25)
https://areena.yle.fi/1-50628604

En lyckad virtuell kaffestund bygger pa
god planering, fungerande teknik,

samarbete med serviceboendet och en
varm, inkluderande atmosfar dar alla far

mojlighet att motas och umgas. = ™
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Sa har ordnar du en virtuell
kaffestund

¢ Ta kontakt med ett serviceboende
och presentera idén. Kom
tillsammans dverens om en
kontaktperson och en lamplig
tidpunkt for traffarna.

o Sakerstall att serviceboendet har den
utrustning och internetuppkoppling
som behdvs samt att ndgon i
personalen kan hjalpa till med
tekniken.

¢ Marknadsfor de virtuella
kaffestunderna med hjalp av den
fardiga annonsmallen och informera
b&de boende och anhériga om
verksamheten.

e Om avdelningen behdver stéd med
utrustning eller anvandningen av
Teams, kartlagg lokala IT-féreningar,
projekt, bibliotek och
utbildningsanstalter.

e Genom samarbete kan ni 4 tillgdng
till utrustning samt hjalp med att
starta verksamheten och ta tekniken
i bruk.

¢ Planera ett enkelt och varierande
program, till exempel musik,
frdgesport, bildvisning,
minnesstunder eller en
gastforeldsare.

e Utse en ansvarsperson som leder
kaffestunden och ser till att alla
deltagare kdnner sig valkomna och
f&r mojlighet att delta i samtalet.

e Samla in respons fran deltagarna och
utveckla verksamheten utifrdn deras
dnskemal

Mer information: distriktets kontaktperson eller medarbetare i centralbyrans team fér socialt valbefinnande
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