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Motesplatsverksamhet kan genomforas pa
manga olika satt. Den kan till exempel vara
regelbunden verksamhet som ar dppen for
alla, verksamhet som byggs kring ett visst
tema eller engdngsevenemang i form av pop
up-verksamhet.

Métesplatsverksamhet kan, i man av
mojlighet, ordnas antingen i avdelningens
egna lokaler eller i en samarbetspartners
lokaler; till exempel sé att den ena parten
ordnar lokalerna och den andra frivilliga och
servering. Deltagandet i
motesplatsverksamheten och serveringen
ska vara avgiftsfritt for deltagarna, och
frivilliga kaffemavgifter ska inte samlas in.

Métesplatsverksamheten kan innehélla
mycket varierande innehall. Det &r viktigt att
beakta deltagarnas behov av stod.

Exempel:

e gemensamma maltider i samarbete
med matutdelningsverksamhet

o |axklubbar for personer med
invandrarbakgrund

¢ halsoinformation

e terho-verksamhet (moten mellan
generationer)

e naturverksamhet,
skrapplockningspromenader

¢ attlara kédnna andra (Speed friending,
anvisning bifogad)

e kamrat- och rekreationsverksamhet
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Tips for motesplatsverksamhet

Olika typer av motesplatser

Oppen métesplats

| avdelningens lokaler kan man etablera en
vardagsrumsliknande dppen motesplats.
Motesplatsen kan vara dppen regelbundet, till
exempel en gdng i veckan under tva timmar.
Det ska alltid finnas minst en frivillig pa plats
som umgas och fikar tillsammans med
besdkarna. Om avdelningen saknar egna
lokaler kan man underséka om nagon lokal
foretagare eller kommunens lokaler kunde
fungera som motesplats och samtidigt bjuda
pa kaffe.

Pop up-motesplats

I sin enklaste form kan
motesplatsverksamhet genomfdras spontant
i sma grupper, till exempel utomhus.
Verksamheten kan vara till exempel en
promenad, en skrapplockningspromenad
eller ett gemensamt gymnastikpass. En pop
up-mdtesplats kan ocksa vara ambulerande,
vilket innebar att sammankomster ordnas
regelbundet pa olika platser eller orter (se den
roda banken). Aven motesplatsens plats kan
variera: i avdelningens lokaler, p4 ett café,
utomhus osv.

Tematisk motesplats

En motesplats kan ocksa byggas kring ett
visst tema, till exempel en hantverksklubb,
Iaxhjalp eller en spelkvall. Det dr ocksa viktigt
att uppmarksamma dppettiderna: till
exempel kan fredagskvallar kl. 19-22 vara en
bra tid for ssmmankomster (ett alternativ till
barbesok).

Métesplats pa nitet
Métesplatsverksamhet kan ocksa
genomforas digitalt. Mer information finns
pé: https:/frivilliginfo.rodakorset.fi/nathjalp/

Kom ihag att samla in feedback och att beakta deltagarnas behov av stéd och 6nskemal!
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Frivilliguppgifter vid métesplatsen

Vid moétesplatsen finns olika frivilliguppgifter,
och det &r viktigt att uppgifterna och ansvarsomradena

ar

Overenskomna i forvag — fore verksamheten, under

verksamheten och efter verksamheten.

1 forvag:

kom 6verens om ansvar och roller (mottagare,
kontaktperson, servering, sdkerhet)

boka och forbered lokalen (tillracklig storlek,
tillgédnglighet, ljudniva)

planera program och tidtabell samt informera om
verksamheten

ordna servering och material, uppskatta kostnader
och sakerstall finansiering

sdkerstall forsta hjalpen och sakerhetsarrangemang
(nddutgéngar, anvisningar)

forbered insamling av feedback (t.ex. QR-kod)

gé igenom principerna for ett tryggt rum
tillsammans med de frivilliga

involvera deltagarna i planeringen av verksamheten

Under verksamheten

mottagande av nya deltagare

omsorg om att ingen lamnas ensam eller utanfér
verksamheten mot sin vilja

sammanfora och hjalpa manniskor att lara kdnna
varandra (anvanda speed friending eller andra
metoder for att skapa kontakt enligt bedémning)
genomforande av deltagarorienterat program

vid behov hanvisa deltagare vidare till tjdnster och
annan verksamhet

ansvar for serveringen (t.ex. kaffeberedning)
inbjuda deltagare att engagera sig i
frivilligverksamhet

presentation av Roda Korsets verksamhet och
aktuella drenden

insamling av feedback (t.ex. QR-kod pé vaggen)

Efter verksamheten

stadning, rapportering och statistik

e genomgang av feedback
e planering av nasta tillfalle tillsammans med

deltagarna
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Uppgifter for mottagare och
kontaktperson

Ofta kommer manniskor gérna till
motesplatsen, utan stdrre hinder och
med en vana att forvanta sig trevliga
moten. Det &r anda bra att komma ihag
att ndgon ibland kan ha passerat en
mycket hog tréskel for att vaga delta -
da &r det forsta bemotandet sarskilt
viktigt och betydelsefullt for personen.

Det ar bra att de frivilliga i forvag har
tankt igenom rollerna, till exempel vem
som ansvarar for att ta emot och
uppmarksamma nya deltagare. En sddan
roll kan kallas "kontaktperson”.
Kontaktpersonen kan ocksé ordna speed
friending-evenemang, det vill sédga hjalpa
manniskor att lara k&nna varandra (eller
anvanda andra metoder for att skapa
kontakt). Dessutom kan hen uppmuntra
deltagare att engagera sig som frivilliga i
verksamheten.

Som kontaktperson kan fungera en
frivillig som redan deltar i
motesplatsverksamheten, eller s kan
det vara en ny roll fér en ansvarig frivillig.
Kontaktpersonen kan ocksé delta i
samarbetspartners evenemang i denna
roll, ifall rollen inte har beaktats i deras
verksamhet.

Uppgiften kan kannas sjalvklar, men om
rollen inte har tydliggjorts i forvag finns
det risk for att deltagandet i
verksamheten eller mojligheten att lara
k&nna andra inte lyckas.

Kom ihag att samla in feedback och att beakta deltagarnas behov av stéd och 6nskemal!
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