Sinnespromenad
Tips for att ordna

Bild: Joonas Brandt

For att genomfdra en sinnespromenad
behovs inga sarskilda forberedelser. Tanken
ar att g& en promenad i ndromradet,
antingen tillsammans med en annan person
ellerien liten grupp. Under promenaden
observerar ni omgivningen tillsammans.
Stanna upp och samtala om vad ni ser, hor,
kanner, luktar eller upplever.

Den som leder promenaden bor vara kreativ
och uppmarksam pa bade omgivningen och
deltagarnas behov. Det ar bra att gbra stopp
nar ni upptacker ndgot intressant att titta p4,
lyssna till, lukta p8, kdnna pa eller till och med
smaka pa.

Vid val av rutt &r det ocksé viktigt att ta
hansyn till deltagarnas kondition och
terrdngen. Om promenaden gér uppfor en
backe kan det vara bra att stanna upp och
andas i lugn takt. Samtidigt kan ni passa pa
att observera ndgon detalj i omgivningen och
samtala om den. %

Punainen Risti
Roda Korset

e Marknadsfor sinnespromenaderna

och sdk deltagare med hjalp av den
fardiga annonsmallen (se nedan).

e Du kan ta med en fagel- eller

vaxtbok, kikare eller forstoringsglas
for att gbra promenaden mer
intressant och inspirerande.

e Variera rutten och uppmaéarksamma

olika saker beroende pa arstid.
Naturen erbjuder nya upplevelser
under hela aret.

e Kontakta servicehus och
aldreboenden i ditt omrade och
informera om majligheten att delta
i en sinnespromenad.

Roda Korset ordnar sinnespromenader | XXX varje 300 k.
XK. Samling wid XXX

Vi giir en kort promenad | naromrddet och upplever vir
omgivning med alla vira sinnen. Roda Korsets frivilliga fol-
jer med som promenadsaliskap, och nutten planeras enligt
deltagarnas nskemdl, &

Om du behover ledsagning eller har nigra frigor,
vanligen kontakta:

XXX
i 300

V1 SER VARANDRA!

Titta p& videon om en sinnespromenad i
Pargas (10:25-14:15):
https:/areena.ylefi/1-50628604

Mer information: distriktets kontaktperson eller medarbetare i centralbyrans team fér socialt valbefinnande



https://areena.yle.fi/1-50628604
https://areena.yle.fi/1-50628604

	Marknadsför sinnespromenaderna och sök deltagare med hjälp av den färdiga annonsmallen (se nedan).

