Roda Banken

Punainen Risti
Roda Korset

Ambulerande motesplats

Hur ordnar du ett Roda Banken-evenemang?

e Ga dit dar manniskor ror sig, till exempel
kdpcentrum, halsostationer, bibliotek,
universitet, yrkeshdgskolor och andra
laroanstalter, resecentrum och parker.
Fundera tillsammans pa var manniskor
ror sig i ert omrade. Om ni 4r inomhus
behdver ni be om tillstdnd av platsens
agare.

¢ Det &r bra att ha 2-4 frivilliga pa plats. V&lj
en lAmplig dag och tidpunkt fér
evenemanget. Reservera 2-3 timmar for
genomforandet.

* Anvand egna eller lokalavdelningens
stolar eller bankar. Stolar kan ocksa kdpas
pé loppmarknad och vid behov méalas
réda eller kompletteras med roda
sittunderlag. Valj tillrackligt stadiga stolar.

¢ Bjud in forbipasserande att sla sig ner och
samtala med frivilliga. Hjalp ocksa
besdkarna att lara kdnna varandra och
uppmuntra dem att utbyta
kontaktuppgifter och traffas igen.

Hur mar du?

Malet med Réda Banken &r att fa
manniskor att sl& sig ner pa en réd stol
eller bank och prata om precis vad som
helst. Det viktiga ar métet mellan
manniskor - att ndgon lyssnar, att man
far dela sina tankar och att gemenskap
kan uppsta i vardagen.

Marknadsforing

¢ Skriv en artikel eller notis i forvag och
erbjud den till lokaltidningen,
kommunens informationskanaler eller
avdelningens Facebook-, Instagram- eller
andra sociala mediekanaler.

%+ Gor en affisch som kan placeras pa
den plats ni valt fér evenemanget
och/eller i dess narhet (kom ihég att be
om tillstand).

Det har behover du
s+ 2-3 stolar eller en bank som ar réda
eller har réda sittunderlag.

¢ Ett litet bord med
informationsmaterial om
vanverksamheten samt kontaktuppgifter
till vdnférmedlingen.

s Affischer, vykort och broschyrer om
vanverksamheten kan bestéllas fran Rdda
Korsets webbshop:
https:/www.punaisenristinkauppafi/sv

s Om ni vill kan ni dessutom skaffa
exempelvis en matta, en bordsduk (dven
en spetspappersduk fungerar) och en
torkad blomma att dekorera bordet med.

s Evenemanget kan ocks8 erbjuda kaffe
eller annan servering. Ni kan till exempel
frédga en lokal handlare om mojlighet att
bidra med nagot att bjuda pa.
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