Informationstillfalle
Tips for att ordna

Det finns mycket olika stdd,
tjdnster och information som
manniskor kan ta del av i olika
livssituationer — men nar
informationen invanarna i din
kommun, oavsett &ldersgrupp?

Avdelningen kan st6dja lokala invadnare genom att
ordna 6ppna informationstillfdllen om aktuella
teman. Traffarna kan riktas till en viss malgrupp eller
vara Oppna for alla.

Teman for informationstillfallen

Teman kan riktas till olika livsskeden — barnfamiljer,
personer i arbetsfér alder, dldre eller till alla
gemensamt.

e Fragor som ror narstdendevard (Roda Korsets
frivilliga, kommunanstalld,
narstaendevardarorganisation)

¢ Vilbefinnande och att orka i vardagen (t.ex.
yrkesperson fran valfardsomradet eller
representant for en organisation)

e Rusmedel och deras effekter i olika &ldrar (R6da
Korsets material, frivillig)

e Olyckor i hemmet och pa fritiden samt
beredskap (Roda Korsets Trygghetscoach-
material, frivillig)

e RoOda Korsets frivilligverksamhet — kom med och
utveckla verksamheten (frivillig)

¢ Kost och hidlsosamma levnadsvanor (nutritionist
eller radgivare)

e Psykisk halsa och belastningar i vardagen
(sakkunnig eller representant for en organisation)

¢ Minnessjukdomar och bemd&tande av personer
med minnessjukdom (minnesforening)

e Stod for familjers vardag och tillgdngliga tjanster
(t.ex. familjerddgivning eller organisationer)

¢ Intressebevakning och juridiska fragor (jurist)

e Tjansteriolika livssituationer — hur och var sdker
man hjélp? (anstélld inom kommunen eller
valfardsomradet)

e Lokala organisationer — presentationer och
mojligheter till samarbete.

Punainen Risti
Roda Korset

Ta till vara pa lokala resurser
Férutom att bjuda in externa sakkunniga
I6nar det sig att kartlagga de egna
resurserna:
o frivilligas kompetens, arbetserfarenhet
och intressen
¢ |okala aktdrers natverk
e erfarenhetskunskap fr&n manniskor i
olika &ldrar
Den basta sakkunniga kan finnas ndrmare
an du tror.

Lyssha pa lokala behov
Hall dronen dppna:
¢ Vilka frdgor engagerar invanarna pa
orten?
e Finns det teman som aterkommer i
samtal?
¢ Behovs mer information eller
gemensamma diskussioner?

Avdelningen kan ta initiativ och samla
invdnare i olika aldrar och sakkunniga for
att diskutera aktuella frégor tillsammans.

Praktiska arrangemang
Det ar relativt enkelt att ordna en
informationstillfalle. Du behover till
exempel:
¢ enlamplig lokal (avdelningens lokaler,
R&da Korset, butik eller annan
organisation) samt enkel servering
e ett aktuellt och intressant tema eller
en sakkunnig forelasare — alternativt
en dppen kaffetraff dar invanarna
tillsammans diskuterar vad som
behdvs i omradet och vilka som skulle
ha mest nytta av Roda Korsets stod
o frivilliga som valkomnar och moter
deltagarna
¢ tillrdcklig information och
marknadsforing i olika kanaler for att
na olika &ldersgrupper
e mojlighet till diskussion och fragor
under traffen.

TIPS: Utnyttja de kostnadsfria evenemangsspalterna i lokalticdningarna.

Evenemanget kan vara 6ppet for alla, vilket innebér att ingen ver ta emot anm
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