Punainen Risti

Vi ses pa eftermidcdagsdansen Rsdakorset

Tips for att ordna

Roda Korsets eftermiddagsdans pa Musikhuset i juni
2017. (Foto: HS Metro)

e Ordna en eftermiddagsdans for aldre personer
och andra intresserade, till exempel i samband
med Alla hjartans dag.

e Bjud in boende frén serviceboenden
tillsammans med vardpersonal och frivilliga.

¢ Informera serviceboenden och aldreboenden i
god tid, eftersom utflykter och transporter
ofta planeras l&ngt i férvag. Bast resultat far ni
om ni sjalva besdker verksamheterna,
presenterar evenemanget och delar ut
inbjudningar.

¢ Bjud in en lokal orkester eller andra musiker
att medverka.

¢ Annonsera evenemanget med en 6ppen
inbjudan. Kom ihag att sarskilt bjuda in
avdelningens vanpar.

e Rekrytera frivilliga som kan vara danspartners,
hjalpa deltagarna och fungera som
samtalsvanner. Sarskilt manliga danspartners
brukar vara efterfragade.

e Det ar bra att ordna dansen dagtid, till
exempel kl. 13-16.

¢ Boka en tillganglig och hinderfri lokal i god tid.

e Se till att det finns mojlighet att vila under
evenemanget, med tillrdckligt manga
sittplatser och tillgdng till dryck.

Bakgrund till R6da Korsets
eftermiddagsdanser

Att ordna eftermiddagsdanser ar
ett utmarkt satt att erbjuda aldre
personer en aktiv, social och
trivsam dag.

Eftermiddagsdanser kan
arrangeras pa manga olika satt.
Malet &r att s& manga som majligt
ska ha mojlighet att delta, men
sarskilt vardefullt &r det att erbjuda
deltagande for personer som sallan
kommer utanfor sitt hem. Aldre
personer som bor pa
serviceboenden och vadrdhem
uppskattar ofta denna typ av
verksamhet mycket.

Nar evenemanget planeras ar det
viktigt att sarskilt beakta
tillgdngligheten. Lokalen bor vara
I4tt att nd ocksa med rollator,
rullstol eller med hjalp av en
ledsagare.

<~ Informera lokaltidningarna om
evenemanget. Den har typen av
positiva och
gemenskapsframjande
tillstaliningar brukar vara av
intresse for medierna och kan ge
evenemanget extra synlighet.
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