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Alla hjartans dags
hélsningsbesok i kommunen

Traffen "Choklad i kommunen” ordnas
antingen som ett fysiskt mote eller via
Teams pa Alla hjartans dag den 14 februari
pé formiddagen, eller ndgon annan dag
under Alla hjartans-veckan. For traffen
reserveras cirka 30 minuter.

Bakgrund till evenemanget

Alla hjartans dag &r den viktigaste dagen pa aret
for vanverksamheten. Finlands Rdda Kors
narmar sig temat ur perspektivet att minska
ensamheten.

Ensamhet &r ett omfattande, mangfacetterat
fenomen med stora konsekvenser. Syftet med
traffen "Choklad i kommunen” &r att lyfta fragan
till diskussion och sprida information om Rdda
Korsets arbete mot ensamhet.

For att motverka ensamhet behdvs ett brett
samarbete och att ensamhetsfrédgan beaktas i
allt beslutsfattande. Syftet med tillfillet ar att
O6ppna upp for dialog och skapa framtida
samarbetsmojligheter med representanter for
den offentliga sektorn. Méalet ar att sdkerstalla
fortsatt samarbete och medverkan i arbetet
med valfardsberattelsen.

Finlands Roda Kors budskap ar att ensamhet bor
skrivas in som ett méal i koommunens och
valfardsomradets valfardsplan och
valfardsberattelse.

Trots sitt allvarliga tema ar "Choklad i
kommunen” ett avslappnat evenemang dar man
diskuterar ensamhet i en informell atmosfar
over en kopp varm choklad.

Till traffen inbjuds

1.Valfardskoordinatorn, kommun- och
sektordirektdrer, kommunala
beslutsfattare, ledamoter i
valfardsomradesfullmaktige samt
representanter for utbildningssektorn och
andra centrala aktérer inom
valfardsframjande arbete.

2.Frdn FRK deltar fértroendevalda och/eller
anstallda, sdsom avdelningens ordférande,
kontaktpersonen for vanverksamheten,
verksamhetsledaren och sakkunniga inom
socialt valbefinnande.

e Visste ni att ensamhet éiren
grundorsak till ménga sociala problem?

e Hur skulle man i kommunen och
vdlfdrdsomrddet kunna féréndra
verksamhetssdtt och tjcinster som
bidrar till ensamhet?

o Pq vilka sdtt kan man béttre méjliggéra
méten mellan ménniskor?

e Hur skulle samarbetet mellan
kommunen, vélfdrdsomrddet och
organisationerna kunna stérkas? Vilka
former av samarbete kunde utvecklas?

Tips: Konceptet "Choklad i kommunen” kan med fordel genomforas aven vid andra tidpunkter an under Alla hjartans-veckan!



Punainen Risti
Roda Korset

Choklad i kommunen
Tips for arrangemanget

Fore traffen:

Ta kontakt med kommunen eller
valfardsomrédet och be om mdjlighet att
gOra ett halsningsbhesdk i samband med
Alla hjartans dag.

Om traffen ordnas pa plats, férbered
portionspasar med chokladdryck eller
fardig varm choklad i termosar samt
pappmuggar. Ta ocksd med utskrivna
faktablad och bakgrundsmaterial.

Om traffen ordnas pa distans, skicka
chokladpésar och Alla hjartans-dagskort
till deltagarna i god tid fore traffen.

Under traffen:

Drick varm choklad tillsammans och fér
ett 6ppet samtal om ensamhet.

Lyft fram Finlands Roda Kors viktigaste
budskap om att férebygga ensamhet.
Diskutera vad kommunen eller
valfardsomrédet redan gér och vad som
ytterligare kunde gbéras for att minska och
forebygga ensamhet.

Vid fysiska traffar delas ett faktablad med
information om avdelningens
vanverksamhet ut till deltagarna efter
motet.

Efter traffen:

Skicka ett tackmejl till deltagarna.
Bifoga information om kommande
evenemang och utbildningar som
ordnas av distriktet eller avdelningen.
Bifoga dven ett faktablad kompletterat
med kontaktuppgifter till avdelningens
vanverksamhet.

Exempel pa inbjudan:

Amne: Rdda Korsets Alla hjartans dag-halsning - inbjudan
till en traff

Medcdelande:

Hej,

Vi skulle gédrna komma och framfdra Finlands Roda Kors
Alla hjartans dag-halsning till er den [datum/tid].

Ensambhet &r ett omfattande, méngfacetterat fenomen
som paverkar ma&nga manniskors vélbefinnande. Fér att
minska ensamhet behdvs insatser frén oss alla.

Vivill gdrna beratta om Rdda Korsets arbete mot ensamhet
och resultaten fr&n den senaste ensamhetsbarometern
samt diskutera vad vi tillsammans kan gora for att minska
ensambhet i vAr kommun och vart valfardsomréde.

Vi 6nskar att traffen far ta cirka 30 minuter och att ledande
tjansteinnehavare och fortroendevalda frdn kommunen
och vélfardsomrédet, gérna fran olika sektorer, kan delta. Vi
tar med oss en kopp varm choklad!

Det skulle vara mycket vardefullt att f& mojlighet att
samtala om denna viktiga frdga. Om ett fysiskt méte inte
ar mojligt kan traffen ocksé ordnas via Teams.

Vi ser fram emot att hora frén er.

Med véanliga halsningar,
[Avsandarens kontaktuppgifter]

Exempel pa tackmeddelande:

Amne: Tack for motet pé Alla hjéartans dag

Medcdelande:

Hej,

Tack for en trevlig pratstund den [datum].

For att minska ensamhet behdvs ett brett samarbete och
att ensamhet beaktas i allt beslutsfattande.

Som bilaga till detta meddelande skickar vi materialet som
presenterades under traffen samt aktuell information om
vanverksamheten.

Vi hoppas att ni gdrna delar informationen vidare till
personer och aktérer som kan ha nytta av den.
Ett varmt tack!

Med vanliga halsningar,
[Avsandarens kontaktuppgifter]

Vinkki: Kaakaot kunnassa konseptia voi hyvin toteuttaa
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